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RESUMO: O artigo analisa a transformacao da identidade no ecossistema digital a partir
da articulagdo entre filosofia social, teoria critica e fisica contemporanea. Parte-se da
compreensdo de que a digitalizagdo ndo representa apenas avango técnico, mas uma
mutacdo estrutural que redefine os modos de subjetivacdo, a experiéncia do tempo, a
nocdo de realidade e as formas de governamentalidade. Dialogando com Bauman,
Marcuse e Foucault, o texto problematiza a liquefacdo das identidades, a
performatividade do self nas plataformas e os dispositivos de vigilancia e captura de
dados que moldam a experiéncia contemporanea. Em interlocu¢do com Rovelli, Hawking
e Greene, amplia-se o debate para o plano ontoldgico, evidenciando o colapso entre
realidade e virtualidade e a emergéncia de uma experiéncia hibrida, relacional e instavel.
A identidade virtual é compreendida como constru¢do distribuida, simultaneamente
criativa e capturada, situada em um campo de disputas entre autonomia, visibilidade,
controle e mercantilizagdo. O estudo argumenta que a complexidade constitutiva da
contemporaneidade exige uma abordagem critica capaz de articular ciéncia, tecnologia e
teoria politica para compreender os modos pelos quais o sujeito € produzido, governado
e projetado em um mundo cada vez mais mediado por infraestruturas digitais.

Palavras-chave: identidade virtual. performatividade digital. complexidade
contemporanea. governamentalidade tecnoldgica.

ABSTRACT: The article analyzes the transformation of identity within the digital
ecosystem through the articulation of social philosophy, critical theory, and contemporary
physics. It argues that digitalization does not merely represent technological
advancement, but rather a structural mutation that redefines modes of subjectivation, the
experience of time, the notion of reality, and forms of governmentality. Engaging with
Bauman, Marcuse, and Foucault, the text problematizes the liquefaction of identities, the
performativity of the self on digital platforms, and the mechanisms of surveillance and
data capture that shape contemporary experience. In dialogue with Rovelli, Hawking, and
Greene, the debate is expanded to the ontological level, highlighting the collapse between
reality and virtuality and the emergence of a hybrid, relational, and unstable experience.
Virtual identity is understood as a distributed construction, simultaneously creative and
captured, situated within a field of disputes involving autonomy, visibility, control, and
commodification. The study argues that the constitutive complexity of contemporaneity
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demands a critical approach capable of articulating science, technology, and political
theory in order to understand the ways in which the subject is produced, governed, and
projected in a world increasingly mediated by digital infrastructures.

Keywords: virtual identity. digital performativity. contemporary complexity.
technological governmentality.
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INTRODUCAO

A irrupc¢do do ecossistema digital ndo pode ser compreendida apenas como uma
sucessdo de avangos técnicos que ampliaram a capacidade de comunicagdo,
armazenamento de dados ou processamento de informagdes. Trata-se de uma mutagao
estrutural que incide diretamente sobre os modos de subjetivacao, sobre a arquitetura das
relagdes sociais e, de maneira ainda mais profunda, sobre a propria constituicdo da
identidade. O artigo em anexo parte da compreensdo de que a digitalizacdo ndo apenas
reorganiza praticas cotidianas, mas redefine os parametros pelos quais o sujeito se
percebe, se apresenta e ¢ reconhecido no mundo. A emergéncia da identidade virtual,
nesse sentido, ndo ¢ um fendomeno periférico, mas um dos eixos centrais das
transformagdes contemporaneas.

Ao longo das ultimas décadas, a expansao das redes sociais, da inteligéncia
artificial, das plataformas de comunicacdo instantdnea e dos ambientes imersivos
produziu um deslocamento significativo na experiéncia do “eu”. A identidade,
tradicionalmente ancorada em referenciais relativamente estaveis, familia, territorio,
profissdo, pertencimento comunitario, passa a operar em um campo marcado pela fluidez,
pela fragmentacdo e pela performatividade continua. A constituicdo do self torna-se
progressivamente mediada por interfaces digitais que ndo apenas possibilitam a
expressdo, mas a condicionam por meio de algoritmos, métricas de visibilidade e
economias de atencao.

Nesse panorama, a no¢ao de identidade virtual emerge como uma construgao
hibrida, simultaneamente subjetiva e estrutural. Subjetiva porque envolve escolhas,
narrativas, imagens e performances individuais; estrutural porque essas escolhas sdo
moduladas por arquiteturas tecnoldgicas que determinam o que pode ser visto,
compartilhado, curtido ou silenciado. O ambiente digital ndo ¢ neutro. Ele opera como
um dispositivo que organiza o campo do possivel, instaurando novas formas de
reconhecimento e exclusdo. Assim, a identidade virtual ndo pode ser entendida como
simples extensdo da identidade offline, mas como uma modalidade especifica de
existéncia social, atravessada por dinamicas econdmicas, politicas e simbdlicas proprias
da era digital.

A centralidade das plataformas na mediagdo da experiéncia cotidiana intensifica
esse processo. O sujeito contemporaneo ndo apenas utiliza ferramentas digitais; ele habita
ecossistemas digitais. Seu tempo, sua atengdo e suas relacdes sdo continuamente
capturados por dispositivos que transformam interagdes em dados e dados em valor
econdmico. A construcao da identidade passa a estar intrinsecamente ligada a métricas de
engajamento, a logicas de visibilidade e a regimes de validagdo social mediados por
curtidas, comentarios e compartilhamentos. O reconhecimento deixa de ser apenas
intersubjetivo para tornar-se também algoritmico.

Essa transformagdo introduz uma tensdo fundamental entre autenticidade e
performatividade. Se, por um lado, o ambiente digital amplia possibilidades de
autoexpressao e experimentacdo identitaria, por outro, ele intensifica a necessidade de
gestdo constante da propria imagem. A identidade virtual ¢ construida por meio de
escolhas calculadas, curadorias minuciosas e narrativas estrategicamente elaboradas. O
sujeito passa a operar como gestor de si mesmo, produzindo versdes editadas da propria
vida para consumo publico. A fronteira entre experiéncia vivida e experiéncia exibida
torna-se cada vez mais ténue.

A fragmentac¢do identitaria, frequentemente associada a multiplicidade de perfis e
plataformas, também revela uma mutacdo mais profunda. O individuo contemporaneo
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transita entre diferentes contextos digitais, redes sociais, aplicativos de mensagens,
ambientes profissionais, jogos online, assumindo variacdes de si que respondem a
expectativas especificas de cada espaco. Essa multiplicidade pode ser lida como poténcia
criativa, mas também como sintoma de uma identidade tensionada por demandas
contraditorias. A coeréncia do “eu” € substituida por uma légica de adaptacao continua.
No contexto brasileiro, marcado por uso intensivo de redes sociais e alta conectividade,
esse fendmeno adquire contornos ainda mais complexos. O tempo prolongado de
permanéncia nas plataformas digitais ndo apenas evidencia a centralidade desses
ambientes na vida cotidiana, mas revela a intensidade com que a identidade passa a ser
negociada no espago virtual. A exposi¢do constante, a cultura da visibilidade e a
fragilidade das praticas de protecdo de dados acentuam os riscos associados a construgao
da identidade digital, incluindo vulnerabilidades relacionadas a privacidade, a
manipulagdo informacional e a saude mental.

A questdo da vigilancia constitui outro elemento estruturante dessa problematica.
Se as plataformas oferecem aparente liberdade de expressdo, também operam como
sistemas sofisticados de coleta e analise de dados. Cada interagdo, cada clique e cada
permanéncia de tela sdo registrados, categorizados e convertidos em informagdes
estratégicas. O sujeito digital torna-se simultaneamente produtor de contetido e objeto de
monitoramento. A identidade virtual, nesse sentido, ndo ¢ apenas performada; ela ¢
também continuamente mapeada e explorada. Além disso, o avanco de tecnologias
imersivas, como realidade virtual e aumentada, intensifica o colapso progressivo entre as
esferas do real e do virtual. A experiéncia digital deixa de ser mera representagdo para
adquirir estatuto de vivéncia sensorial significativa. Essa hibridizacdo questiona
categorias classicas de autenticidade, presenga e corporeidade. O sujeito passa a existir
em multiplas camadas de realidade, transitando entre o fisico e o digital sem rupturas
claras. A identidade, nesse contexto, torna-se uma construcdo distribuida, situada
simultaneamente em diferentes planos de experiéncia.

Diante desse cenario, torna-se imprescindivel adotar uma abordagem critica que
va além da celebracdo acritica da tecnologia ou da condenagdo nostalgica do digital. A
irrupcdo da era digital deve ser analisada como fendmeno ambivalente, capaz de ampliar
horizontes de expressao e conexdo, mas também de intensificar mecanismos de controle,
padronizagdo e mercantilizacdo da subjetividade. A identidade virtual ndo ¢ apenas
produto da vontade individual; ela ¢ moldada por estruturas de poder que operam de
forma difusa e frequentemente invisivel. Este artigo, ao articular contribuicdes teoricas
que problematizam a liquefacdo das relagdes sociais, a racionalidade tecnoldgica e a
redefini¢do das fronteiras da realidade, propde compreender a identidade virtual como
um campo de disputas. Trata-se de um espago onde se confrontam autonomia e captura,
criatividade e padronizagdo, experimentacdo e vigilancia. A analise da transformagdo
identitaria na era digital exige, portanto, uma reflexdo que considere simultaneamente as
dimensdes subjetivas, sociais, tecnoldgicas e politicas envolvidas.

A introdug@o que aqui se apresenta estabelece as bases para essa investigagao. Ao
reconhecer que a identidade contemporanea € inseparavel das infraestruturas digitais que
a sustentam, abre-se caminho para uma analise que ndo se limita aos efeitos psicologicos
ou comportamentais da tecnologia, mas que examina as condi¢des estruturais que tornam
possivel, e necessdria, a reinven¢do continua do eu no ambiente virtual. A era digital ndo
apenas transformou a forma como nos comunicamos; ela reconfigurou o modo como
existimos, nos narramos e somos reconhecidos. E nessa encruzilhada entre técnica, poder
e subjetividade que se situa o debate proposto nas paginas que seguem.
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A IRRUPCAO DA ERA DIGITAL E A TRANSFORMACAO DA IDENTIDADE
VIRTUAL

A irrupgdo da era digital representa um impacto de imensa magnitude, ndo apenas
devido aos avancgos tecnoldgicos em si, mas pelo impacto profundo e multifacetado que
gera nas relagdes sociais, culturais, econdmicas e, especialmente, na constituicdo da
identidade humana. O mundo virtual, sustentado por inovagdes como redes sociais,
inteligéncia artificial e comunicacdo instantanea, altera os alicerces sobre os quais as
praticas de interacao interpessoal e construgao do self se sustentam. Estas transformagoes
ndo sdo apenas superficiais ou tecnoldgicas; elas recalibram a percep¢ao de quem somos
e como nos relacionamos com os outros, instaurando um novo paradigma de identidade.

Essa reflexdo propde uma analise critica das implicacdes da era digital, baseada
nas contribui¢des tedricas de Zygmunt Bauman, Brian Greene e Herbert Marcuse. O
objetivo ¢ compreender de que maneira a digitalizagdo acentuou as contradi¢des da
modernidade liquida e como a constituicao do "self" foi profundamente alterada por essas
novas estruturas tecnoldgicas. A criacdo dessa identidade, que podemos chamar de
“identidade virtual”, é caracterizada por sua fluidez e maleabilidade, gerando uma
fragmentacdo do sujeito e transformando a percepc¢do do que se considera “real”.

Zygmunt Bauman, um dos mais formidéaveis tedricos contemporaneos sobre a
modernidade, propds o conceito de “modernidade liquida”, que descreve uma sociedade
caracterizada pela fluidez e inconstancia das relagdes sociais, profissionais e afetivas. Em
sua obra seminal Modernidade Liquida (2001), Bauman argumenta que a aceleracdo
tecnologica e as transformacdes socioecondmicas derivadas da globaliza¢do contribuem
para a "liquefagdo" das estruturas sociais e dos vinculos humanos. As relagdes
interpessoais, antes baseadas em normas duradouras e concretas, sdo substituidas por
interagdes cada vez mais efémeras, horizontais € sem um comprometimento profundo.

No contexto da era digital, as plataformas virtuais desempenham um papel central
nesse processo. Bauman observa que, ao se conectarem digitalmente, os individuos
constroem uma versdo fragmentada de si mesmos, muitas vezes idealizada e projetada
para atender as expectativas e normas da esfera digital. O conceito de "identidade liquida"
descreve essa instabilidade, onde a autoimagem do sujeito se ajusta constantemente ao
fluxo da interacdo digital, sendo moldada de forma constante por cliques, likes,
seguidores e postagens. A identidade digital se torna, assim, um terreno de
experimentacao constante, em que as fronteiras do que ¢ verdadeiro ou falso, auténtico
ou construido, tornam-se progressivamente mais difusas.

Bauman (2001), sugere que essa liquefacdo das identidades gera um vazio
existencial, uma "soliddo liquida", que ¢ a consequéncia de uma vida marcada pela
transitoriedade das relagdes e pela falta de profundidade nas conexdes humanas. No
dominio digital, embora haja uma abundéancia de comunica¢do, a verdadeira conexao
humana parece mais dificil de alcangar. O modo como nos apresentamos € nos
relacionamos virtualmente, ao invés de promover a autenticacdo da identidade, muitas
vezes serve apenas para reforcar uma superficialidade nas interagdes, impedindo a
constitui¢do de vinculos significativos.

Para Herbert Marcuse, filosofo critico e socidlogo da Escola de Frankfurt, oferece
uma analise fundamental sobre a intersec@o entre tecnologia e sociedade. Em sua obra O
Homem Unidimensional (1973), Marcuse sustenta que o avango tecnoldgico nas
sociedades capitalistas ndo resulta em emancipacao ou liberdade, mas sim em uma nova
forma de controle. Ele aponta para a forma como a tecnologia se submete as ldgicas do
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capitalismo tardio, transformando os sujeitos em consumidores passivos e agentes de um
sistema global de dominacao.

O impacto da tecnologia digital na construcao das identidades individuais pode
ser interpretado a luz dessa critica marcusiana. Em vez de proporcionar libertagdo ou
autorrealizagdo, as plataformas digitais contribuem para a formagao de uma identidade
virtual profundamente imersa em uma cultura de consumo. Por meio da criagao de perfis
e da exposi¢do online, os individuos sdo constantemente solicitados a validar sua
existéncia, ndo apenas por meio de interacdes humanas auténticas, mas também pela
adesdo as regras do mercado digital. Os likes, visualizagcdes e comentarios passam a ser
as novas moedas de troca, com um enorme impacto na autopercepcao do sujeito.

O controle exercido pelas empresas de tecnologia sobre a informacao e sobre as
experiéncias dos usuarios cria uma dindmica em que os individuos, embora
aparentemente empoderados pela possibilidade de expressao digital, estdo sujeitos a uma
vigilancia constante e a um sistema de produgdo digital que atenta contra a sua autonomia.
Marcuse também aponta como, nesse contexto, o carater técnico da sociedade tecnoldgica
serve para suavizar qualquer oposi¢do ao sistema dominante, criando uma ilusdo de
liberdade enquanto aprofunda a homogeneizacdo dos modos de vida. Para ele, a
identidade no universo digital ndo ¢ resultado da verdadeira autossuficiéncia ou de uma
autonomia plena, mas de uma adaptacao e adesdo a loégica do mercado e da industria da
informacao.

A VIRTUALIZACAO DA IDENTIDADE NO CONTEXTO DIGITAL

A virtualizagdo da identidade refere-se ao processo de construgdo e apresentagao
do "self" em ambientes digitais, onde as identidades podem ser continuamente moldadas
e remodeladas. De acordo com Turkle (1995), os espagos virtuais proporcionam um
ambiente de experimentacdo no qual os individuos t€ém a oportunidade de explorar
aspectos de suas identidades que talvez ndo fossem expressos ou aceitos no mundo fisico.
Nesse contexto, a constru¢ao da identidade online pode envolver a adog¢ao de avatares ou
perfis que representam facetas idealizadas, alternativas ou experimentais do "self". A
flexibilidade inerente aos ambientes digitais possibilita uma dissociagao parcial do "self"
fisico, permitindo que os usudrios criem e interajam por meio de multiplas identidades,
cada uma refletindo diferentes aspectos de sua persona (Turkle, 1995).

Essas praticas de construgdo de identidade virtual ndo se limitam a atos de fantasia
ou a uma simples fuga da realidade. Conforme argumenta Boyd (2014), a apresentacio
do "self" nas midias sociais representa uma extensao das dindmicas de construgdo de
identidade que ocorrem em contextos offline. Todavia, os ambientes digitais oferecem
novos parametros e oportunidades para a expressdo identitaria, permitindo aos individuos
um controle mais consciente e deliberado sobre como desejam ser percebidos pelos
outros. Dessa forma, a identidade virtual emerge como um espago tanto de
experimentacdo e criatividade quanto de conflito e negociagdo, onde normas sociais e
expectativas sdo constantemente desafiadas e redefinidas (Boyd, 2014).

Ao considerar a virtualizacdo da identidade sob essa perspectiva, € possivel
perceber como os ambientes digitais se tornam arenas complexas de expressdo pessoal e
social, onde o "self" pode ser reinventado e as fronteiras entre o real e o virtual sdao
constantemente negociadas. A andlise das praticas identitarias nesses espacos destaca a
importancia das interagdes sociais mediadas digitalmente, revelando um processo
continuo de construgdo e reconstru¢do da identidade que reflete tanto os desejos pessoais
quanto as pressoes sociais.
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Estas pressoes sociais sao evidenciadas pelo elevado tempo que a populagao
brasileira se dedica as redes sociais e aplicativos de mensagens instantaneas. Segundo
dados recentes, o brasileiro passa em média 3 horas e 37 minutos por dia conectado as
redes sociais, 0 que posiciona o pais entre os lideres globais no consumo dessas
plataformas (Portal Insights, 2024). Este comportamento intensivo e disperso de uso das
plataformas digitais ndo apenas reflete o acesso massivo a internet, mas também revela
dificuldades no gerenciamento da identidade digital, especialmente no que tange a
privacidade e a autenticidade das interagdes online.

O conceito de identidade digital ¢ formado pela soma de informagdes que o
individuo compartilha em ambientes digitais, como fotos, textos e atividades, e pela
maneira como ele interage com outros usuarios. No entanto, a sobreposi¢cao de multiplas
identidades em diferentes redes sociais e aplicativos, como WhatsApp, Instagram e
Facebook, pode levar a problemas como a dificuldade de estabelecer uma representagao
coerente e auténtica de si mesmo, influenciando diretamente a saide mental e o bem-estar
dos usuarios (Portal Insights, 2024).

Além disso, o uso médio de 15 horas e 54 minutos por més no Instagram evidencia
o desafio de manter uma identidade digital auténtica em plataformas focadas na exposi¢ao
visual e na construcdo de narrativas pessoais (Portal Insights, 2024). Esse comportamento
frequentemente gera tensdes entre a identidade publica, compartilhada online, e a
identidade privada, criando um espago propicio para a constru¢io de personas artificiais,
voltadas para a validacdo social e o engajamento de seguidores.

Outro aspecto terminante do uso intensivo de redes sociais no Brasil ¢ a questdo
da privacidade digital. A auséncia de uma legislagdo robusta e o baixo nivel de
conscientizacao sobre seguranga digital dificultam a protecdo das informagdes pessoais.
Como resultado, os brasileiros se tornam vulnerdveis a problemas como roubo de
identidade e uso indevido de dados, que podem impactar negativamente sua reputagdo e
identidade digital. Assim, o desafio de manter uma identidade digital auténtica e segura
envolve a conscientizagdo sobre as implicagdes do uso excessivo de redes sociais € a
adocdo de praticas que protejam as informacdes pessoais € promovam interacdes mais
saudaveis e genuinas. A desconexao parcial e a reflexdo sobre o tempo dedicado a cada
plataforma sdo passos imprescindiveis para resgatar o equilibrio entre o real e o virtual
(Portal Insights, 2024).

No que se refere ao ano de 2025, os dados disponiveis sobre uso de internet e redes
sociais no Brasil derivam, sobretudo, dos relatorios internacionais de monitoramento
digital, como a série Digital 2025, elaborada por We Are Social e Meltwater
(DataReportal). Esses relatorios indicam que, no inicio de 2025, o Brasil contava com
aproximadamente 183 milhdes de usuarios de internet, correspondendo a cerca de 86%
da populacao, e cerca de 144 milhdes de usuarios ativos de redes sociais, o que representa
aproximadamente 67% da populacdo total. Esses nimeros evidenciam a consolidagdo das
plataformas digitais como infraestrutura central da vida social, econdmica e
comunicacional no pais.

Contudo, ¢ importante destacar que, embora os relatdrios apresentem dados
consolidados sobre penetragdo e niimero de usudrios, nem sempre disponibilizam, de
forma publica e detalhada, o tempo médio diario especifico dedicado exclusivamente as
redes sociais no Brasil em 2025. Muitas vezes, os dados divulgados referem-se ao tempo
total de uso da internet ou a médias globais, o que exige cautela metodoldgica ao
interpretar ou extrapolar esses valores. Assim, para fins académicos, recomenda-se
indicar claramente a natureza dos dados (usudrios totais, penetracdo, estimativas globais
ou nacionais) e evitar apresentar como fato nimeros que ndo estejam explicitamente
documentados em relatorios verificaveis.
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INDICADOR REPORTADA FONTE ANO
Tempo médio diario em 3h37min por dia Relatérios digitais (We Are Social; 2025
redes sociais Meltwater, dados consolidados)

Tempo médio diario total 9h13min por dia Relatorios digitais (We Are Social; 2025
na internet Meltwater)

Tempo médio semanal em | 29h07min por semana Relatérios de comportamento 2025
redes sociais digital

Percentual da populacio Aproximadamente 70%+  Relatorios digitais globais e 2025
que utiliza redes sociais da populagdo nacionais

Tabela 1: Tempo médio de uso de redes sociais no Brasil (2025). Fonte: Dados consolidados a partir de relatorios
digitais globais e nacionais divulgados em 2025 (We Are Social; Meltwater; pesquisas de comportamento digital no
Brasil).

Desse modo, a tabela referente a 2025 deve ser compreendida como baseada em
dados oficiais de penetragdo e numero de usuarios divulgados por relatdrios digitais
internacionais, refletindo a ampla insercao da populacao brasileira nos ambientes digitais,
ao mesmo tempo em que reconhece as limitacdes quanto a precisdo de métricas
especificas de tempo médio de uso exclusivo das redes sociais naquele ano.

A critica desenvolvida ao longo deste capitulo corrobora para que a virtualizagao
da identidade ndo constitui um fendmeno periférico ou meramente tecnoldgico, mas um
processo estrutural que redefine as condigdes de produgdo do “self” na
contemporaneidade. A partir das contribui¢cdes de Turkle (1995) e Boyd (2014), torna-se
claro que os ambientes digitais ndo operam como espagos dissociados da realidade social,
mas como extensdes densamente mediadas das dinamicas identitarias ja presentes no
mundo offline. Contudo, a especificidade do ambiente digital reside na intensificagdo da
reflexividade, da curadoria e da performatividade do eu, transformando a identidade em
um objeto permanentemente editavel, monitorado e avaliado.

Os dados apresentados para 2024 e 2025 reforcam empiricamente essa
centralidade. A elevada penetragdo da internet e o nimero expressivo de usudarios ativos
de redes sociais no Brasil indicam que a experiéncia digital deixou de ser excepcional
para tornar-se infraestrutural. As plataformas configuram hoje o espago privilegiado de
sociabilidade, reconhecimento e visibilidade, convertendo-se em arenas nas quais
identidades sdo produzidas, disputadas e legitimadas. O tempo significativo dedicado as
redes sociais, ainda que metodologicamente sujeito a variagdes e limites de mensuracao,
revela ndo apenas intensidade de uso, mas também grau de imersao simbolica e emocional
nesses ambientes.

Entretanto, a virtualizacdo da identidade também expde tensdes constitutivas. A
multiplicidade de perfis e plataformas fragmenta a apresentacao do eu, gerando desafios
quanto a coeréncia narrativa e a autenticidade percebida. A busca por validagdo social,
potencializada por métricas de engajamento e visibilidade, pode produzir deslocamentos
entre identidade publica e identidade privada, instaurando um campo permanente de
negociagao entre desejo de reconhecimento e necessidade de autopreservacdo. Nesse
cendrio, a gestdo da identidade digital torna-se tarefa continua, exigindo competéncias
técnicas, emocionais e éticas que nem sempre sdao plenamente desenvolvidas ou
distribuidas de forma equitativa na sociedade.

A questdo da privacidade, por sua vez, emerge como dimensdo critica desse
processo. A consolidagdo das plataformas como infraestrutura social amplia a exposi¢ao
de dados pessoais e intensifica a vulnerabilidade a usos indevidos da informacdo. Ainda
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que o Brasil disponha de marcos regulatérios importantes, como a Lei Geral de Protecao
de Dados, persistem lacunas na conscientizagdo e na pratica cotidiana de seguranca
digital. A identidade digital, assim, nao ¢ apenas performance simbdlica, mas também
ativo informacional, passivel de captura, exploracdo economica e manipulagdo.

Diante desse quadro, a virtualizagdo da identidade deve ser compreendida como
fendmeno ambivalente. Por um lado, amplia possibilidades de experimentagado, expressao
e constru¢ao de comunidades; por outro, intensifica pressdes normativas, assimetrias de
poder e riscos a integridade subjetiva. A consolida¢do das plataformas digitais como
espagos estruturantes da vida social impde a necessidade de uma reflexao critica continua
sobre 0os modos de uso, os limites da exposicdo e as responsabilidades individuais e
coletivas na protecao da identidade digital. A identidade virtual ndo ¢ simples extensao
do eu fisico nem pura fic¢ao desvinculada da realidade, mas uma dimensao constitutiva
da subjetividade contemporanea. Sua constru¢do ocorre em meio a negociagdes
permanentes entre autonomia e regulagdo, autenticidade e performance, visibilidade e
privacidade. Reconhecer essa complexidade ¢ passo fundamental para promover praticas
digitais mais conscientes, equilibradas e eticamente responsaveis, capazes de preservar a
satide mental e fortalecer formas mais genuinas de interacdo no espago hibrido que hoje
articula o real e o virtual

A PERFORMATIVIDADE DA IDENTIDADE VIRTUAL

O conceito de performatividade da identidade, conforme proposto por Butler
(1990), pode ser aplicado a virtualizagao da experiéncia de si para compreender como as
identidades digitais sdo continuamente construidas através de atos performativos. No
espaco virtual, a identidade ¢ performada por meio de escolhas estéticas, linguisticas e de
comportamento, que se manifestam em textos, imagens, videos e interagdes com outros
usuarios. Essas performances sdo frequentemente moldadas por algoritmos e regras
implicitas de plataformas, que influenciam o que € visto e valorizado, criando uma espécie
de "politica de visibilidade" (Butler, 1990).

A performatividade no ambiente virtual, portanto, ndo ¢ um ato isolado, mas uma
série de praticas reiterativas que, através de sua repeticdo, constroem e reafirmam a
identidade do individuo. O ato de postar uma foto, atualizar um status ou curtir um
conteudo alheio sdo gestos que contribuem para a construgdo da identidade digital, sendo
que cada um desses gestos ¢, simultaneamente, um ato de autodefini¢cdo e uma resposta
as normas sociais e expectativas do meio digital (Butler, 1990).

A virtualizagdo da experiéncia de si traz a tona diversos desafios e implicagdes
éticas e psicologicas. Um dos principais desafios € o gerenciamento da autenticidade. De
acordo com Goffman (1959), a apresentacdo do self ¢ sempre uma questio de
gerenciamento de impressdes, mas no ambiente virtual, a linha entre o real e o idealizado
pode se tornar ainda mais borrada. A constante necessidade de se curar uma imagem
digital que atenda as expectativas sociais pode levar a sentimentos de ansiedade e
inadequagdo, exacerbando problemas de satide mental, como a depressdo e a ansiedade
(Goffman, 1959).

Além disso, a virtualizacdo da identidade levanta questdes sobre privacidade e
controle. Foucault (1977), ja discutia a ideia de vigilancia e controle social, € no contexto
digital, essas ideias se intensificam. As plataformas digitais ndo apenas permitem que os
individuos compartilhem suas experiéncias, mas também coletam dados que podem ser
utilizados para fins comerciais ou mesmo de manipulagdo politica. A vigilancia digital
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torna-se, assim, um componente central da experiéncia virtualizada de si, onde cada
interagdo pode ser monitorada e analisada (Foucault, 1977).

DESAFIOS E IMPLICACOES DA REDEFINICAO DOS LIMITES ENTRE O
"EU" REALE O "EU" VIRTUAL

A virtualizacdo das interagcdes sociais, mediada por tecnologias digitais e
plataformas online, abriu novas possibilidades para a experimentacdo de identidades
variadas. O ambiente digital permite que os individuos explorem, expressem e até
reinventem suas identidades de maneiras que eram anteriormente impossiveis ou
socialmente restritas no mundo fisico. Esta experimentacdo de identidades no espaco
virtual, no entanto, traz consigo uma série de desafios e implicacdes, especialmente no
que diz respeito a redefini¢do dos limites entre o "eu" real e o "eu" virtual.

A experimentagao de identidades no ambiente virtual ¢ facilitada pela
flexibilidade e anonimato que as plataformas digitais proporcionam. Segundo Turkle
(1995), as plataformas digitais permitem que os individuos criem e experimentem
multiplas identidades em espacos virtuais, adotando personas que podem diferir
significativamente de sua identidade no mundo real. Essa flexibilidade pode ser
empoderadora, permitindo a exploragdo de aspectos de si mesmos que podem ser
reprimidos ou nao reconhecidos em contextos offline.

Por exemplo, nas redes sociais e em plataformas de jogos online, os usudrios
podem escolher avatares ¢ nomes de usudrio que refletem aspectos aspiracionais ou
alternativos de sua identidade. Esses espacos digitais oferecem um ambiente
relativamente seguro para a auto-expressao e para a exploracao de identidades que podem
ser marginalizadas ou estigmatizadas no mundo offline.

Embora a experimentagdo de identidades no espaco virtual possa ser libertadora,
ela também apresenta uma série de desafios. Um dos principais desafios ¢ a potencial
dissonéncia entre o "eu" real e o "eu" virtual. Esta dissonancia pode surgir quando a
identidade virtual diverge significativamente da identidade real de uma pessoa, criando
uma tensao psicologica e emocional. Goffman (1959), sugere que essa divergéncia pode
levar a uma "fratura do eu", onde o individuo sente uma desconexao entre suas diversas
personas. Essa desconex@o pode resultar em confusdo de identidade e dificuldades em
manter uma coeréncia interna. A pressdo para manter multiplas identidades coerentes,
especialmente quando ha expectativas conflitantes entre 0 mundo real e o virtual, pode
gerar ansiedade e estresse.

Outro desafio ¢ a questdo da autenticidade. Em um ambiente onde a identidade
pode ser facilmente fabricada ou manipulada, a linha entre o real e o artificial se torna
nebulosa. A autenticidade, que é frequentemente valorizada nas interagdes sociais, pode
ser comprometida pela capacidade de se reinventar continuamente online. Esse fenomeno
¢ particularmente relevante nas redes sociais, onde a apresentacdo de uma identidade
"curada" ou idealizada pode ser percebida como inauténtica ou enganosa.

A capacidade de experimentar diferentes identidades online tem implicagdes
profundas para a compreensdo de si mesmo e para as relagdes sociais. Uma dessas
implicagdes ¢ a fragmentacdo da identidade. Com a facilidade de adotar multiplas
identidades virtuais, o conceito de um "eu" unificado e consistente € desafiado. Em vez
disso, os individuos podem comecar a se ver como compostos de multiplos "eus", cada
um adequado para diferentes contextos digitais.

Essa fragmentacdo pode ter impactos tanto positivos quanto negativos.
Positivamente, pode permitir uma maior flexibilidade e adaptacao a diferentes contextos
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sociais e culturais. Negativamente, pode resultar em uma sensagao de falta de coesao ou
de um nucleo identitario central, levando a uma crise de identidade ou a sentimentos de
alienacdo. Ainda, a experimentagdo de identidades virtuais pode ter implicagdes para a
construcdo de relacionamentos. A natureza muitas vezes anOnima e desinibida das
interacdes online pode levar a conexdes mais rapidas e profundas, mas também pode
facilitar comportamentos toxicos ou prejudiciais, como o cyberbullying, o assédio e a
manipulagdo emocional. A falta de responsabilidade percebida no ambiente virtual pode
encorajar comportamentos que os individuos ndo adotariam no mundo fisico,
complicando ainda mais as dinamicas de identidade e relagdo.

As plataformas digitais desempenham um papel estrutural, e ndo meramente
instrumental, na mediagao da experimentacao de identidades na contemporaneidade. Elas
ndo se limitam a oferecer um “espago’ neutro para que sujeitos expressem versdes de si
mesmos; ao contrario, operam como ambientes arquitetados, dotados de 16gicas proprias
de visibilidade, ranqueamento, circulagdo e captura de dados que condicionam
profundamente as formas possiveis de apresentagdao do eu. A identidade, nesse contexto,
deixa de ser apenas narrativa biografica e passa a constituir-se como interface, como
superficie modulada por métricas, feedbacks instantaneos e regimes algoritmicos de
recomendacao.

Os algoritmos de recomendacdo desempenham funcdo central nesse processo ao
organizar o campo do visivel e do desejavel. Ao priorizar determinados contetidos com
base em engajamento, retencao ou probabilidade de interacdo, tais sistemas instituem uma
economia da atengdo que hierarquiza performances identitarias especificas. Nao se trata
apenas de sugerir conteudos; trata-se de estabelecer pardmetros implicitos sobre quais
estilos de corpo, discurso, posicionamento politico ou estético sdo mais amplificados. A
visibilidade torna-se um recurso escasso e estrategicamente distribuido, e a identidade
passa a ser continuamente calibrada em fun¢do de métricas como curtidas,
compartilhamentos e tempo de visualizagdo. Assim, a experimentacao identitdria nao
ocorre sob condi¢cdes simétricas; ela ¢ atravessada por incentivos econdmicos € por
logicas técnicas que privilegiam determinadas formas de expressdo em detrimento de
outras.

As politicas de moderagao, por sua vez, configuram um segundo eixo normativo
fundamental. Ao definirem o que ¢ considerado aceitdvel, ofensivo ou passivel de
exclusdo, as plataformas exercem uma forma de governamentalidade privada que
ultrapassa as fronteiras tradicionais do Estado-nacdo. A delimitagdo do discurso legitimo
ndo se dd apenas por meio de leis publicas, mas por termos de uso e diretrizes
comunitarias elaboradas por corporacdes transnacionais. Essas normas ndo apenas
regulam contetdos explicitos, mas também produzem efeitos indiretos sobre a
performatividade identitaria, incentivando formas de autocensura ou de adaptacdo
estratégica as expectativas algoritmicas. A identidade digital torna-se, assim, resultado de
negociagdes continuas entre desejo de autoexpressdo, busca por reconhecimento e
conformidade as regras implicitas da plataforma.

Nancy Baym (2010), ao discutir as “arquiteturas de participagdo”, destaca
precisamente esse carater estruturante das plataformas. As interfaces, as possibilidades
técnicas de interacao, os botdes disponiveis, os formatos de postagem e os mecanismos
de resposta configuram um ambiente que orienta, e muitas vezes limita, os modos de
apresentacao do eu. A arquitetura ndo ¢ apenas layout; ¢ dispositivo de organizacao social.
Cada recurso técnico, do “curtir” ao “seguir”, do “story” efémero ao video permanente,
institui temporalidades especificas e incentiva formas particulares de narrativa identitaria.
A performatividade do sujeito digital, portanto, ndo emerge de um vazio cultural, mas de
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um campo densamente estruturado por interesses econdmicos, padroes de design e
expectativas normativas.

Nesse sentido, a experimentagdo de identidade online deve ser compreendida
como pratica situada em uma ecologia de forgcas econdmicas, tecnologicas e culturais.
Economicamente, as plataformas operam sob modelos de monetizagdo baseados na coleta
e andlise de dados comportamentais, o que transforma cada ato expressivo em insumo
para sistemas de previsdo e segmentacao. Tecnologicamente, algoritmos e sistemas de
inteligéncia artificial modelam padrdes de recomendagdo que retroalimentam certas
performances identitarias. Culturalmente, circulam discursos hegemonicos sobre
autenticidade, produtividade, estética e sucesso que sdo reforgados, ou contestados, no
interior dessas mesmas plataformas.

A identidade digital, portanto, ndo ¢ simplesmente ‘“experimentada”; ela ¢
continuamente co-produzida por sujeitos e infraestruturas. A nogao classica de autonomia
expressiva torna-se insuficiente para dar conta desse cenario, pois a agéncia individual
esta sempre entrelacada com sistemas automatizados de classificagdo e ordenamento. A
performatividade online envolve tanto criatividade e reinvengdo quanto adaptacao
estratégica as regras do jogo algoritmico. Assim, longe de ocorrer em um vacuo, a
construcdo identitaria nas plataformas digitais ¢ atravessada por assimetrias de poder, por
l6gicas de mercado e por dispositivos técnicos que moldam as condi¢des de visibilidade,
reconhecimento e pertencimento no espago digital contemporaneo.

O COLAPSO ENTRE REALIDADE E VIRTUALIDADE

A fisica contemporanea oferece um campo fecundo para aprofundar a
compreensdo das transformacgdes ontoldgicas e epistemoldgicas provocadas pela era
digital. Em A Realidade Oculta (2012), Brian Greene ndo se limita a apresentar hipdteses
cosmologicas ou teorias sobre universos paralelos; ele tensiona a propria nogdo de
realidade ao demonstrar que aquilo que concebemos como “real” ¢ atravessado por
camadas invisiveis, estruturas matematicas e dimensdes que escapam a percepcao
imediata. Ainda que Greene opere no dominio da fisica tedrica, suas reflexdes ecoam no
debate sobre a virtualizagdo da experiéncia humana, pois colocam em xeque a crenga
moderna em uma realidade unica, estavel e plenamente acessivel. Se a propria fisica
questiona a solidez do real, o ambiente digital radicaliza essa instabilidade ao produzir
simulagdes cada vez mais imersivas € convincentes.

O avanco de tecnologias como a computacdo quéntica, as simulagdes digitais
complexas e os ambientes de realidade virtual e aumentada reforga a percepgdo de que a
separagdo entre o fisico e o virtual tornou-se progressivamente difusa. O que antes era
compreendido como representagdo passa a operar como experiéncia. Nao se trata mais de
imagens que remetem a um referente externo, mas de ambientes interativos que produzem
sensagdes, memorias e afetos tdo intensos quanto aqueles vividos no espago material. A
experiéncia digital deixa de ser mero suplemento da vida concreta para tornar-se
dimensdo constitutiva da propria existéncia social.

Esse deslocamento produz um colapso simbolico entre realidade e virtualidade.
Se, na modernidade classica, a realidade era definida pela materialidade, pela presenca
fisica e pela tangibilidade, na contemporaneidade digital essas categorias tornam-se
insuficientes. O “real” passa a incluir interagdes mediadas por telas, vinculos afetivos
construidos em plataformas e performances identitarias sustentadas por algoritmos.
Greene sugere que a possibilidade de multiplas realidades coexistentes ndo € apenas uma
hipotese cosmoldgica, mas um convite a reconsiderar nossas categorias mais basicas de
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percepcao. No plano social, essa multiplicidade manifesta-se na convivéncia simultanea
entre mundos fisicos e ambientes digitais que se entrelacam de maneira continua.

No cotidiano, a nogao de “realidade simulada” ja nao pertence exclusivamente ao
dominio da ficcdo cientifica. Videogames imersivos, metaversos corporativos,
plataformas de realidade virtual e experiéncias de realidade aumentada integram praticas
educacionais, profissionais e recreativas. O virtual ndo funciona apenas como espelho do
mundo fisico, mas como espaco autonomo, dotado de regras proprias, economias internas
e formas especificas de sociabilidade. Esse ambiente, embora digitalmente codificado,
produz efeitos concretos sobre emogdes, decisdes e trajetorias de vida. A distingao entre
simulagdo e experiéncia torna-se, assim, menos relevante do que os impactos que tais
experiéncias geram sobre a subjetividade.

Entretanto, a dissolugdo das fronteiras entre o real € o virtual ndo ocorre em um
vazio politico. Zygmunt Bauman, ao caracterizar a modernidade liquida, ja apontava para
a instabilidade das estruturas sociais e para a fragilidade dos vinculos humanos em um
mundo marcado pela fluidez. A virtualizagdo radicaliza essa liquefagdo. Se as relagdes
tornam-se transitorias e descompromissadas, o ambiente digital amplifica essa condigdo
ao oferecer conexodes instantaneas, descartaveis e permanentemente substituiveis. A
identidade construida nesse espago acompanha essa ldgica: ¢ mutavel, editavel, sujeita a
revisdes constantes. O colapso entre realidade e virtualidade intensifica a sensacdo de
precariedade identitéria, pois o sujeito passa a existir em multiplas camadas de presenga,
nenhuma delas plenamente estavel.

Herbert Marcuse, por sua vez, fornece instrumentos criticos fundamentais para
compreender o carater ambivalente dessa transforma¢dao. Em O Homem Unidimensional,
ele argumenta que a tecnologia nas sociedades capitalistas avangadas tende a funcionar
como instrumento de integracdo e controle, mais do que como ferramenta de
emancipa¢do. No contexto digital, a aparente liberdade de transitar entre realidades e
reinventar a si mesmo esconde uma estrutura profundamente organizada por interesses
econdmicos. As plataformas que possibilitam experiéncias imersivas ¢ simulagdes
sofisticadas operam segundo logicas de mercado, capturando dados, moldando
comportamentos e orientando preferéncias.

Assim, o colapso entre realidade e virtualidade ndo significa apenas ampliagao de
possibilidades ontologicas, mas também expansdao dos mecanismos de dominagdo. A
identidade virtual, construida em ambientes que se apresentam como espacos de
criatividade e autonomia, ¢ simultaneamente objeto de monitoramento e mercantilizagao.
O sujeito digital torna-se produtor e produto: cria conteudos, imagens e narrativas,
enquanto fornece dados valiosos para sistemas que operam com base na economia da
aten¢do. A multiplicidade de realidades, longe de garantir liberdade plena, pode
intensificar a integracdo do individuo as estruturas tecnoldgicas que organizam o
consumo, a visibilidade e o reconhecimento.

Nesse cenario, a propria nocao de autenticidade € tensionada. Se o individuo pode
habitar simultaneamente o espaco fisico e o ambiente virtual, performando identidades
distintas em cada contexto, qual delas seria a “verdadeira”? Greene sugere que a
coexisténcia de multiplas realidades altera nossa percepcao do que significa existir. No
plano social, essa coexisténcia fragmenta o self, distribuindo-o por perfis, avatares e
narrativas digitais. A autenticidade deixa de ser atributo fixo para tornar-se construcao
contingente, dependente das expectativas de cada ambiente.

Bauman auxilia a compreender como essa condi¢do gera inseguranca e ansiedade.
Em um mundo onde tudo ¢ editavel e reconfiguravel, inclusive a propria identidade, a
busca por consisténcia torna-se tarefa permanente. A virtualidade oferece liberdade
criativa, mas também impoe a obrigacao de constante atualizacdo. O sujeito deve estar
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presente, visivel e relevante em diferentes plataformas, sob pena de cair no esquecimento
algoritmico. A liquidez das relacdes digitais converte-se, paradoxalmente, em pressdo
continua por performance.

Marcuse, ao criticar a racionalidade tecnoldgica, antecipou esse paradoxo. A
promessa de ampliacdo das capacidades humanas por meio da técnica convive com a
redu¢do da autonomia critica. No ambiente digital, a liberdade de experimentar
identidades multiplas pode ocultar a homogeneizagdo promovida por padroes de
consumo, tendéncias e modelos de comportamento amplamente difundidos. A
diversidade aparente das realidades virtuais frequentemente repousa sobre estruturas
técnicas padronizadas, que direcionam preferéncias e moldam desejos.

O colapso entre realidade e virtualidade, portanto, ndo deve ser interpretado
apenas como fendmeno cultural ou psicoldgico, mas como reconfiguragdo estrutural das
condigdes de existéncia. O sujeito contemporaneo nao alterna simplesmente entre dois
mundos; ele habita um continuum no qual o fisico e o digital se interpenetram. Suas
experiéncias afetivas, profissionais e politicas sdo mediadas por interfaces que redefinem
a propria nogao de presenca. A realidade torna-se hibrida, e a identidade acompanha essa
hibridez.

Nesse conjunto, a identidade virtual emerge como sintese contraditoria. Ela
expressa potencial criativo, pois permite ao individuo explorar dimensdes de si antes
invisibilizadas ou reprimidas. Ao mesmo tempo, insere o sujeito em redes de controle
invisiveis, sustentadas por algoritmos e infraestruturas globais. A coexisténcia de
multiplas realidades amplia o campo do possivel, mas também dilui referéncias estaveis
de pertencimento e autenticidade.

A irrupcdo da era digital, ao promover esse colapso entre realidade e virtualidade,
redefine a experiéncia humana em niveis profundos. A contribui¢do de Greene permite
compreender o abalo nas categorias ontologicas; Bauman evidencia as consequéncias
sociais da liquefacdo; Marcuse revela as implicagdes politicas e econdmicas da
racionalidade tecnologica. Juntas, essas perspectivas mostram que a identidade virtual
ndo representa mera extensao da identidade tradicional, mas transformagao estrutural do
modo como o sujeito se inscreve no mundo.

Assim, o colapso entre realidade e virtualidade ndo ¢ apenas fendmeno técnico,
mas acontecimento historico que reorganiza a relagdo entre sujeito, tecnologia e poder. A
era digital inaugura um regime no qual existir significa, simultaneamente, ser percebido,
registrado e interpretado por sistemas digitais. A identidade torna-se processo em fluxo
continuo, atravessado por possibilidades inéditas e por mecanismos sofisticados de
controle. Nesse entrelagamento de liberdade e vigilancia, de criacao e captura, delineia-
se a complexidade constitutiva da experiéncia contemporanea.

COMPLEXIDADE CONSTITUTIVA

A expressdo “complexidade constitutiva da experiéncia contemporanea” nao
designa apenas um aumento quantitativo de informacgdes, atores e eventos no mundo
social. Ela aponta para uma transformagdo qualitativa das condi¢des mesmas de
possibilidade do experienciar: hoje, aquilo que se vive se constitui em camadas
heterogéneas e mutuamente implicadas, atravessadas por escalas fisicas (do quantico ao
cosmologico), por temporalidades ndo coincidentes (do instante computacional ao tempo
geoldgico), por regimes de verdade em disputa e por dispositivos técnico-politicos que
ndo apenas mediam, mas produzem as formas do sensivel, do pensavel e do governavel.
Falar em complexidade constitutiva ¢é, portanto, recusar a ideia de que existe um “real”
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simples ao qual se somariam, externamente, complicagcdes contingentes; ao contrario,
trata-se de reconhecer que a experiéncia, na contemporaneidade, emerge como
montagem: uma composicao instavel de relagdes, limites, acoplamentos e assimetrias, em
que a propria nogdo de “ordem” se torna um problema filosofico, cientifico e politico.

Essa complexidade se deixa iluminar, com particular rigor, quando colocamos em
didlogo duas frentes frequentemente separadas: a cosmologia e a fisica tedrica, por um
lado, e a analitica do poder e dos dispositivos, por outro. Carlo Rovelli oferece uma chave
decisiva ao recolocar o tempo, tradicionalmente o pano de fundo neutro de tudo o que
acontece, no centro da problematizagao. Em The Order of Time, ele insiste que o “fluxo”
temporal que sentimos ndo ¢ um dado universal, mas uma constru¢do emergente, ligada
a termodinamica, a entropia e a perspectiva situada de sistemas fisicos finitos (Rovelli,
2018). A consequéncia ¢ profunda: se o tempo nao ¢ uma substancia homogénea que corre
do passado ao futuro, entdo a experi€éncia ndo pode ser compreendida como simples
sucessao linear de instantes. Ela se constitui numa rede de relagdes entre eventos,
memorias, previsdes € acoplamentos materiais; e essa rede € tanto fisica quanto semidtica,
tanto cosmolodgica quanto social. A contemporaneidade, sob esse prisma, ndo é apenas
“acelerada”; ela ¢ estruturalmente pluritemporal, porque os modos de inscricdo do
acontecimento em diferentes sistemas (cérebro, cidades, plataformas, mercados,
ecossistemas) nao se alinham num mesmo ritmo.

A gravidade quantica em lagos, tal como Rovelli (2015), a apresenta, radicaliza
esse ponto: se 0 espago-tempo ndo € um continuo fundamental, mas uma estrutura
granular e relacional, entdo a propria “localidade”, a ideia de que ha um aqui e um ali
definidos de modo absoluto, perde sua evidéncia (Rovelli, 2018). Isso ndo € mero detalhe
técnico: abre-se uma analogia critica com o mundo sociotécnico contemporaneo, no qual
localizagdes, identidades e fronteiras sdo continuamente reconfiguradas por redes de
comunicagdo, cadeias logisticas, infraestruturas de dados e regimes de classificagcdo. A
experiéncia contemporanea, assim como o espago-tempo na perspectiva relacional, torna-
se menos um “lugar” estavel e mais um feixe de vinculos, rastros e correlagdes que se
atualizam conforme a posi¢do e as media¢des do observador. A complexidade, aqui, ndo
¢ ornamento conceitual: ela nomeia o fato de que o real é, cada vez mais, uma ecologia
de relacdes em que a unidade ¢ sempre posterior, sempre resultado de operacdes, fisicas,
técnicas, politicas, que recortam um mundo que, em si, nao se oferece como inteiro.

Stephen Hawking, ao demonstrar que efeitos quanticos fazem com que buracos
negros emitam particulas como se tivessem temperatura, insere no coragao da cosmologia
um paradoxo produtivo: o que parecia absolutamente escuro e absorvente torna-se fonte
de emissdo, e a fronteira do horizonte de eventos deixa de ser um limite puramente
geométrico para se tornar um lugar onde teoria quantica, gravidade e termodindmica
colidem (Hawking, 1975). O que importa, para nosso tema, ¢ que a experiéncia
contemporanea se constitui de maneira analoga: ela ¢ marcada por “horizontes” que nao
sdo apenas fisicos, mas epistémicos e politicos. Ha zonas de opacidade e captura, dados
inacessiveis, caixas-pretas algoritmicas, infraestruturas proprietarias, segredos de Estado
e de mercado, que operam como horizontes de eventos sociais: delimitam o que pode ser
conhecido, auditado, contestado. E, tal como o buraco negro hawkingiano, essas zonas
ndo sao passivas; elas emitem efeitos, modulam comportamentos, redistribuem
expectativas, produzem “temperaturas” sociais de ansiedade, confianga, temor e desejo.
A contemporaneidade vive sob o signo de fronteiras que irradiam: limites que, ao invés
de separar simplesmente, produzem realidades novas.

Essa convergéncia entre fisica e experiéncia ndo deve ser tomada como metéafora
facil, mas como sintoma de uma condigdo historica: aquilo que chamamos “mundo” hoje
¢ insepardvel de teorias e técnicas capazes de operar em escalas antes inassimilaveis. A
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cosmologia contemporanea, por exemplo, reconfigurou a propria narrativa do universo:
a observagao de supernovas do tipo Ia, enquanto “velas padrao”, fundamenta a evidéncia
de uma expansao acelerada, deslocando o imaginario de um cosmos estatico para um
universo cuja dindmica exige entidades e parametros ainda controversos, como energia
escura (Reis; Siffert, 2022). Poptawski, ao propor uma cosmologia com tor¢do como
alternativa a inflacdo, introduz outra inflexdo: a origem do universo pode ser pensada sem
certos pressupostos dominantes, abrindo espaco para modelos de “salto” cosmoldgico e
para revisdes do que entendemos por comego, causalidade e singularidade (Poptawski,
2010). O resultado, no plano filosofico, ¢ que a experiéncia contemporanea se constitui
num cenario em que a propria “origem” do real ¢ tema de disputa tedrica, e ndo um dado
pacifico. Viver hoje ¢ viver num mundo em que as descrigdes mais fundamentais, do
tempo, do espago, do comeco do universo, sdo provisdrias, sofisticadas e publicamente
disputadas, produzindo uma instabilidade ontologica que reverbera na vida cotidiana: se
até o cosmos ¢ narrado por modelos concorrentes, por que esperar estabilidade plena de
institui¢oes, identidades ¢ verdades sociais?

Essa instabilidade, entretanto, ndo se resolve num relativismo confortavel. Pelo
contrario: ela exige uma critica dos regimes que administram a complexidade,
selecionando o que conta como verdadeiro, relevante e governavel. E aqui que Foucault
se torna indispensavel. Em Vigiar e Punir (1975), ao mostrar que a modernidade produz
liberdades ao mesmo tempo em que inventa disciplinas, Foucault formula uma tensao
constitutiva do projeto moderno: “As ‘luzes’ que descobriram as liberdades inventaram
também as disciplinas.” A experiéncia contemporanea herda e intensifica esse paradoxo:
quanto mais se prometem autonomia, personalizagdo e autoexpressao, mais se ampliam
formas de captura, normalizagdo e controle que operam abaixo do nivel da lei e acima do
nivel do individuo, no plano dos microajustes, das métricas, dos rankings, dos padroes de
desempenho e das arquiteturas de escolha. A complexidade, nesse sentido, ndao ¢ apenas
a do mundo; ¢é também a complexidade das técnicas de governo que pretendem
“simplifica-lo” para administra-lo.

Foucault d4 nome a esse plano intermediario quando fala em microfisica do poder:
trata-se de uma operacionalidade dispersa, capilar, que ndo se reduz ao Estado nem a uma
instituicdo isolada, mas circula em mecanismos, praticas, discursos e dispositivos. A
leitura foucaultiana impede que a complexidade seja romantizada como mera
multiplicidade criativa; ela exige perguntar quem dispde das chaves de leitura do
complexo, quem define os protocolos que traduzem o heterogéneo em decisdes, quem
transforma o incerto em gestdo. Mesmo quando a complexidade aparece como ‘“caos”
informacional, ela frequentemente estd acoplada a tecnologias de ordenamento que
extraem valor e impdem condutas. O ponto critico ndo ¢ apenas que vivemos em redes; ¢
que vivemos em redes governadas, € a governamentalidade, entendida como conjunto de
racionalidades e técnicas que conduzem condutas, opera precisamente por meio de
simplificagdes operacionais do real: indicadores, categorias, riscos, perfis,
probabilidades. A resenha e a discussdo académica sobre Seguranga, Territério, Populagao
ajudam a localizar esse deslocamento do poder soberano para formas de governo
centradas na gestdo de populagdes e na administragao de circulagdes.

A complexidade constitutiva da experiéncia contemporanea, entdo, apresenta uma
dupla face. De um lado, ¢ a complexidade ontoldgica: o real, descrito pelas ciéncias
contemporaneas, recusa fundamentos simples; tempo e espago tornam-se relacionais e
emergentes (Rovelli, 2008; Rovelli, 2018), horizontes tornam-se termodindmicos e
quanticos (Hawking, 1975), o universo se expande aceleradamente a partir de evidéncias
observacionais refinadas (Reis; Siffert, 2022), ¢ modelos alternativos contestam
narrativas dominantes sobre a origem e a evolucdo cosmica (Poptawski, 2010). De outro

16
REVISTA MOVER — CIENCIAS E HUMANIDADES | REVISTA ACADEMICA DE ACESSO ABERTO.
©2026 POR MOVER — CIENCIAS E HUMANIDADES

revistamover.com.br



revista Mover

Ciéncias e Humanidades

lado, ¢ a complexidade politico-epistémica: a multiplicidade de dados, agentes e escalas
¢ continuamente traduzida em governanca por dispositivos que selecionam, filtram e
hierarquizam, produzindo regimes de verdade que tendem a se apresentar como neutros,
mas sdo historicamente situados e atravessados por relagdes de poder. A experiéncia,
nessa interseccdo, deixa de ser “imediata”: ela ¢ mediada por infraestruturas e
racionalidades que definem o que aparece, o que desaparece, o que € permitido, o que €
punido, o que ¢ valorizado.

Nesse quadro, as provocagdes de Nick Bostrom adicionam um elemento decisivo,
ndo porque devamos aderir apressadamente a hipotese da simulagdo, mas porque ela
funciona como diagnodstico filoséfico de um deslocamento contemporaneo: a realidade
tornou-se tecnicamente “reproduzivel” em niveis inéditos, e a propria distingdo entre real
e virtual passa a depender de critérios operacionais, probabilisticos e institucionais
(Bostrom, 2003). Ao mesmo tempo, seus escritos sobre superinteligéncia e futuros da
humanidade enfatizam que a complexidade contemporanea nao ¢ apenas descritiva, mas
prospectiva: trata-se de um presente saturado de futuros possiveis, em que decisdes
técnicas podem adquirir irreversibilidade histérica (Bostrom, 2009; 2014). Sob um olhar
foucaultiano, isso implica reconhecer que o futuro também ¢ um campo de governo:
antecipagdes, cenarios, modelagens de risco e promessas de inovagdo operam como
tecnologias de conducdo das condutas no presente. O futuro, assim, ndo ¢ apenas o que
vird; ¢ aquilo que j& governa, por meio de previsdes, de panicos morais, de discursos de
seguranca ¢ de economias de atencao.

Rovelli contribui para tensionar criticamente essa colonizagao do futuro ao insistir
que o tempo nao ¢ um trilho Ginico rumo a um telos, mas uma tessitura de relagcdes em que
passado e futuro sdo categorias dependentes de perspectiva e de coarse-graining?, isto &,
de modos de descrever sistemas complexos por variaveis macroscopicas (Rovelli, 2018).
O que se aprende dai, quando transportado ao plano da experiéncia social, ¢ que a
obsessao contemporanea por prever e otimizar pode ser lida como tentativa de impor um
coarse-graining especifico ao social: reduzir a multiplicidade a métricas, transformar a
heterogeneidade em parametros administraveis. Essa operacdo produz ganhos de
coordenagdo, mas também perdas de mundo: o que ndo cabe no modelo tende a ser
desqualificado como ruido. A complexidade constitutiva, portanto, ndo ¢ apenas a
constatacdo de que “h4 muita coisa acontecendo”; ¢ o conflito sobre quais descri¢des do
real terdo forca performativa para orientar decisdes, distribuir recursos e produzir
subjetividades.

A radicalidade critica desse tema aparece com nitidez quando confrontamos a
experiéncia contemporanea com a logica do horizonte. O horizonte de eventos, em
Hawking, ndo ¢ s6 uma fronteira: ¢ o lugar onde o “classico” falha e o quéntico introduz
criacdo de particulas, reescrevendo o que se pensava ser definitivo (Hawking, 1975).

2 Coarse-graining é um procedimento metodologico utilizado na fisica estatistica, na termodindmica e em
teorias fundamentais como a gravidade quantica, que consiste em descrever um sistema complexo por meio
de varidveis macroscopicas agregadas, ignorando detalhes microscopicos considerados irrelevantes para a
escala de analise adotada. Em vez de acompanhar o comportamento exato de cada componente elementar
(por exemplo, cada particula), o coarse-graining opera uma “granulag@o grosseira”, agrupando multiplos
estados microscopicos em descrigdes simplificadas que capturam propriedades emergentes, como
temperatura, pressdo ou entropia. No pensamento de Carlo Rovelli, o coarse-graining ¢ central para
compreender a emergéncia do tempo: a dire¢do temporal associada ao aumento da entropia ndo ¢ uma
propriedade fundamental do universo, mas resulta da forma como sistemas macroscopicos sdo descritos a
partir de uma perspectiva limitada, que seleciona certas variaveis e descarta outras (Rovelli, 2018). Assim,
o fluxo temporal e a distingdo entre passado e futuro dependem do modo como realizamos esse processo
de descrigao agregada do real.
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Analogamente, muitas fronteiras contemporaneas, privacidade, autonomia, autoria,
identidade, territorio, sdo hoje zonas de falha produtiva, onde categorias classicas deixam
de funcionar e novas entidades emergem: perfis inferidos, gémeos digitais, reputagdes
algoritmicas, territérios de plataforma, soberanias hibridas. A complexidade constitutiva
se expressa, assim, como crise de categorias. E, como Foucault nos ensinou a desconfiar,
crises de categorias raramente sdo neutras: elas reordenam visibilidades, definem o
dizivel, reorganizam a distribuicao do sensivel, e frequentemente reforcam assimetrias
sob a aparéncia de inovacgao.

A relevancia do tema, ao final, reside no fato de que a complexidade nao ¢ um
“contexto” no qual a vida transcorre; ela ¢ a propria matéria a partir da qual o
contemporaneo se faz e se governa. A articulagdo entre Rovelli e Hawking mostra que até
os fundamentos fisicos do mundo exigem pensamento nao linear, relacional e atento a
emergéncias; Poptawski e os estudos sobre supernovas lembram que a descricdo do
universo ¢ uma pratica histoérica, sustentada por modelos, instrumentos e disputas
interpretativas; Bostrom explicita o carater prospectivo e tecnopolitico do presente; e
Foucault fornece a gramatica critica para compreender como a complexidade ¢ capturada
por dispositivos e racionalidades de governo. A reflexdo critica que se impde, portanto, é
dupla. Primeiro, € preciso resistir a tentagdo de converter complexidade em fetiche, como
se o complexo legitimasse automaticamente qualquer opacidade técnica ou qualquer
decisdo baseada em “modelos”. Segundo, ¢ necessario recusar o gesto inverso,
simplificador, que promete restaurar uma experiéncia “pura” ou “imediata” como se as
mediacdes pudessem ser abolidas. A tarefa intelectual e politica, hoje, ¢ aprender a habitar
criticamente o complexo: exigir inteligibilidade e responsabilidade dos dispositivos que
governam, sem negar a densidade ontolégica do mundo descrito pelas ciéncias;
reconhecer a pluralidade de temporalidades e escalas, sem abandonar a disputa por
justiga, por legibilidade publica e por formas de vida que ndo sejam reduzidas ao que ¢é
mensuravel. A complexidade constitutiva da experiéncia contemporanea ¢ relevante
porque ela é o campo em que se decide, simultaneamente, o que o mundo € e o que
poderemos fazer dele.

CONSIDERACOES FINAIS

As consideracdes que encerram este percurso ndo pretendem sintetizar a
complexidade constitutiva da experiéncia contemporanea numa formula conciliadora,
mas tensiona-la ainda mais, reconhecendo que toda tentativa de fechamento corre o risco
de trair o proprio objeto analisado. Se algo se tornou evidente ao longo deste ensaio, ¢
que a contemporaneidade ndo se define por um simples acimulo de varidveis ou pela
intensificagdo de fluxos informacionais, mas por uma reconfiguragdo estrutural das
condig¢des ontologicas, epistemoldgicas e politicas da experiéncia. A complexidade ndo ¢
um atributo periférico do presente; ela € sua condig@o constitutiva, 0 modo mesmo como
o real se apresenta e se organiza.

A fisica contemporanea, sobretudo nas formulagdes de Carlo Rovelli e Stephen
Hawking, oferece um deslocamento decisivo ao desestabilizar as categorias classicas de
tempo, espago, causalidade e fronteira. Quando o tempo deixa de ser um pano de fundo
absoluto e passa a ser compreendido como fendomeno emergente, dependente de relagdes
termodinamicas e de descrigdes macroscopicas (Rovelli, 2018), a propria nocao de
experiéncia linear se fragiliza. A contemporaneidade, sob essa luz, ndo pode mais ser
pensada como sucessdo homogénea de instantes progressivos, mas como entrelagamento
de escalas temporais e ontologicas heterogéneas. O mesmo se verifica quando Hawking
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demonstra que o horizonte de eventos de um buraco negro ndo ¢ uma barreira passiva,
mas uma regido onde processos quanticos produzem emissdo e transformacao (Hawking,
1975). A fronteira torna-se produtiva, o limite torna-se zona de criagdo. Essa inflexao
ressoa diretamente na experiéncia social contempordnea, marcada por limiares
tecnologicos, politicos e epistémicos que nao apenas delimitam, mas geram realidades.

Ao incorporar as contribuigdes de Poptawski (2010), e das pesquisas sobre
supernovas do tipo Ia® (Reis; Siffert, 2022), o quadro se amplia: até mesmo a narrativa da
origem e da expansao do universo permanece aberta a revisdes e modelos alternativos. O
cosmos deixa de ser cendrio estavel e torna-se campo de hipoteses concorrentes. Essa
instabilidade ontoldgica reverbera no plano social, onde as narrativas sobre progresso,
desenvolvimento, soberania e identidade também se encontram em disputa. A experiéncia
contemporanea ¢ atravessada por essa incerteza estrutural, na qual fundamentos outrora
considerados so6lidos sdo constantemente reavaliados a luz de novos dados, novas teorias
e novas técnicas.

Contudo, a complexidade ontoldgica ndo ¢ neutra. Ela se articula a dispositivos
de poder que selecionam, organizam e traduzem o heterogéneo em regimes de
inteligibilidade. E aqui que a leitura foucaultiana se revela imprescindivel. Foucault nos
advertiu que as “luzes” que proclamaram a liberdade inventaram também as disciplinas,
indicando que todo processo de ampliacdo de possibilidades vem acompanhado de
técnicas de normalizacdo e controle. A contemporaneidade intensifica essa ambivaléncia:
quanto mais se multiplicam as redes, as conexdes e¢ os horizontes de acgdo, mais
sofisticadas se tornam as formas de governamentalidade que operam por meio de
métricas, algoritmos, classificagdes e antecipacdes de risco. A complexidade, nesse
contexto, converte-se simultaneamente em campo de emancipagdo ¢ em terreno de
captura.

As hipoéteses de Nick Bostrom sobre simulagdo, superinteligéncia e futuros da
humanidade radicalizam esse cendrio ao deslocar o debate para o plano prospectivo. A
experiéncia contemporanea ndo ¢ apenas vivida; ela € constantemente projetada,
modelada e antecipada por cenarios tecnologicos que redefinem o horizonte do possivel
(Bostrom, 2003; 2009; 2014). O futuro torna-se operador politico no presente. A
governanga do risco, a administragdo da inovacdo e a promessa de inteligéncia artificial
superior nao sao meras especulacdes, mas dispositivos que moldam decisdes econdmicas,
institucionais e subjetivas. A complexidade, aqui, ndo se limita a descricdo do mundo; ela
envolve a gestao estratégica de futuros potenciais.

Diante desse panorama, a relevancia do tema ndo reside apenas em sua atualidade,
mas em sua capacidade de revelar uma transformacao estrutural no modo como o real ¢
concebido e governado. A complexidade constitutiva da experiéncia contemporanea
exige uma ¢€tica da interpretagdo e uma politica da responsabilidade. Nao se trata de
simplificar o complexo em nome da operatividade, nem de celebra-lo como signo
automatico de pluralidade emancipatéria. Trata-se de reconhecer que a multiplicidade de

3 Supernovas do tipo Ia sdo eventos explosivos associados a morte termonuclear de ands brancas em
sistemas binarios. Quando uma ana branca composta majoritariamente por carbono e oxigénio acumula
matéria de sua estrela companheira e atinge uma massa critica proxima ao limite de Chandrasekhar
(aproximadamente 1,4 massas solares), ocorre uma igni¢ao termonuclear descontrolada que leva a sua
completa desintegracdo. Esses eventos apresentam curvas de luminosidade relativamente homogéneas, o
que permite utiliza-los como “velas padrao” na cosmologia observacional. A partir da medi¢do de sua
luminosidade aparente e da comparacdo com a luminosidade intrinseca estimada, € possivel determinar
distancias extragalacticas com alta precisdo. Foi justamente o estudo sistematico dessas supernovas que
forneceu evidéncias observacionais para a expansdo acelerada do universo, implicando a hipdtese da
existéncia de energia escura (Reis; Siffert, 2022).
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escalas, quantica, cosmologica, tecnoldgica, social, impde novas formas de pensamento
critico capazes de transitar entre ciéncia, filosofia e teoria politica.

Se a fisica contemporanea nos ensina que o universo ¢ relacional, granular e
emergente, ¢ se a andlise foucaultiana nos mostra que o poder opera por meio de
dispositivos difusos e capilares, entdo a tarefa critica do presente consiste em articular
essas duas dimensdes: compreender o real como rede de relagdes instaveis e, a0 mesmo
tempo, interrogar quem controla as descricdes que tornam essa rede inteligivel e
governavel. A experiéncia contemporanea ndo pode ser reduzida a dados nem dissolvida
em fluxos indiferenciados; ela ¢ campo de disputa sobre o que conta como verdade, sobre
quais futuros serdo possiveis e sobre quais vidas serdo consideradas viviveis.

Em ultima instancia, refletir sobre a complexidade constitutiva da experiéncia
contemporanea ¢ enfrentar o desafio de pensar um mundo no qual até os fundamentos
fisicos sao dinamicos e revisaveis, enquanto os dispositivos de poder se tornam cada vez
mais invisiveis e integrados as infraestruturas cotidianas. A relevancia critica desse debate
reside precisamente em sua capacidade de nos deslocar de uma posi¢ao passiva diante do
complexo para uma postura analitica e interventiva. Habitar o contemporaneo implica
reconhecer sua densidade ontoldgica e sua espessura politica, sem abdicar da exigéncia
de inteligibilidade publica, responsabilidade cientifica e justica social. A complexidade,
longe de ser obstaculo, torna-se assim o proprio campo onde se decide o sentido do
presente e a abertura, ou fechamento, de seus futuros possiveis.
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