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RESUMO: Este artigo avalia o planejamento da paisagem a partir de uma abordagem
integrada, que engloba o desenvolvimento sustentavel e a resiliéncia urbana. Sao
explorados aspectos fundamentais como o meio fisico, os processos naturais, o desenho
ambiental, as dinamicas ecologicas da paisagem e as interagdes com o ambiente urbano,
com enfoque na mitigagdo dos impactos das mudangas climaticas e na promog¢do da
sustentabilidade. Discute-se a necessidade de um planejamento que equilibre as
demandas ambientais, econdmicas e sociais, priorizando a integracdo de solucdes
ecologicas e o fortalecimento de infraestruturas resilientes. O artigo também enfatiza a
importancia de praticas inclusivas e equitativas, capazes de assegurar a adaptacdo das
cidades a desafios futuros, promovendo, assim, a qualidade de vida e a preservagao dos
recursos naturais para as geragoes futuras.

Palavras-chaves: Plancjamento da paisagem. Sustentabilidade urbana. Resiliéncia.
Ecologia.

Abstract: This article analyzes landscape planning from an integrated perspective,
encompassing sustainable development and urban resilience. It explores fundamental
aspects such as the physical environment, natural processes, environmental design,
ecological dynamics of the landscape, and interactions with the urban environment, with
a focus on mitigating the impacts of climate change and promoting sustainability. The
necessity of planning that balances environmental, economic, and social demands is
discussed, prioritizing the integration of ecological solutions and the strengthening of
resilient infrastructures. The article also emphasizes the importance of inclusive and
equitable practices capable of ensuring cities' adaptation to future challenges, thereby
promoting quality of life and preserving natural resources for future generations.
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INTRODUCAO

O planejamento da paisagem ndo pode ser compreendido apenas como uma
técnica de ordenamento do territorio. Ele €, antes de tudo, um gesto ético e politico diante
do espaco vivido. Trata-se de uma abordagem interdisciplinar que articula arquitetura,
urbanismo, geografia, ecologia, engenharia, sociologia e filosofia, buscando integrar
dimensdes estéticas, funcionais e sustentdveis na organizagdo dos lugares. Planejar a
paisagem ¢ reconhecer que o espago nao € neutro: ele ¢ suporte da vida, da memoria, dos
conflitos ¢ dos afetos. Nesse sentido, a constru¢ao de cidades resilientes e ambientalmente
responsaveis exige nao apenas instrumentos normativos, mas uma compreensao profunda
do meio fisico e dos processos ecoldgicos que sustentam a existéncia coletiva.

A analise do meio fisico deve partir da leitura atenta dos elementos naturais que
estruturam o territdrio e dos processos que continuamente o transformam. O solo, por
exemplo, ndo ¢ apenas substrato técnico para edificagdes; ele € organismo vivo, estrutura
que sustenta a vegetagao, regula o ciclo da agua e condiciona a estabilidade do relevo. A
avaliag¢do dos fatores geoldgicos, climaticos e hidricos torna-se, portanto, indispenséavel
para uma gestao territorial responsavel, pois tais componentes determinam a capacidade
de suporte ambiental de uma regido. Ignora-los significa produzir cidades vulneraveis.

As caracteristicas topograficas influenciam diretamente a drenagem, o microclima
e a circulacao de ventos. Em territérios marcados por declividades acentuadas, como
grande parte das cidades brasileiras, a desconsideracdo das dindmicas do relevo e dos
agentes erosivos, agua e vento, resulta em processos de instabilidade, deslizamentos e
inundacoes. Esses eventos, muitas vezes classificados como “desastres naturais”, sdo, na
realidade, consequéncias de escolhas de planejamento que negligenciam a leitura do
territorio. Planejar a paisagem &, portanto, antecipar conflitos entre natureza e ocupagao
humana, transformando risco em cuidado e técnica em responsabilidade.

A conservagdo e a restauracao de ecossistemas naturais, florestas, manguezais,
rios, areas umidas, ndo sdo agdes periféricas, mas estruturantes do planejamento. Esses
sistemas garantem biodiversidade, regulagdo climdtica, infiltracdo da agua e estabilidade
ecologica, tanto em areas urbanas quanto rurais. Integra-los ao desenho do territorio é
reconhecer que as necessidades humanas ndo podem ultrapassar os limites ambientais
sem comprometer o proprio futuro. A paisagem, nesse sentido, deixa de ser cendrio para
tornar-se infraestrutura viva.

O conceito de desenho ambiental amplia essa discussdo ao tratar da organizacdo
integrada de elementos naturais e artificiais, considerando as dinadmicas ecologicas que
atravessam o espaco. Nao se trata apenas de compor formas, mas de articular fluxos: o
ciclo hidroldgico, as correntes de vento, a incidéncia solar, os corredores de fauna, a
permeabilidade do solo. Quando o planejamento desconsidera esses fluxos, instala-se o
desequilibrio, impermeabilizagdo excessiva, ilhas de calor, enchentes recorrentes,
fragmentacdo de habitats. O desenho ambiental, ao contrario, busca compatibilizar
infraestruturas humanas e processos naturais, reconhecendo que o ambiente construido é
parte indissociavel do sistema ecologico. Nesse argumento, as solu¢des baseadas na
natureza assumem papel estratégico. Corredores ecoldgicos, parques lineares, sistemas
de drenagem sustentavel, telhados verdes e areas de infiltracio ndo sdo apenas
dispositivos técnicos, mas instrumentos de reconexdo ecoldgica. Ao promoverem
continuidade de habitats e fluxo de espécies, essas estratégias mitigam os impactos da
urbanizacdo e ampliam a capacidade adaptativa das cidades frente as mudangas
climaticas. Harmonizar o construido com o natural ndo significa romantizar a natureza,
mas compreender que a resiliéncia urbana depende da vitalidade ecologica.
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A ecologia da paisagem contribui decisivamente para esse debate ao estudar a
interagdo entre processos ecoldgicos e estrutura espacial das paisagens. Compreender
como a fragmentag¢ao, a urbanizagao e o uso intensivo dos recursos naturais alteram ciclos
de nutrientes, sucessdo ecologica e conectividade ¢ fundamental para o planejamento
ambiental contemporaneo. A conectividade ecoldgica, capacidade de habitats
interagirem, permitindo movimento de espécies e fluxo de energia, emerge como conceito
central. Paisagens fragmentadas reduzem biodiversidade e ampliam vulnerabilidades;
paisagens conectadas fortalecem resiliéncias. A fragmentacdo ndo é apenas fendmeno
fisico, mas expressao de um modelo de desenvolvimento que separa o que deveria estar
articulado. A ecologia da paisagem oferece ferramentas analiticas para identificar areas
vulneraveis, mapear fluxos e propor estratégias de integragao. Mais do que diagnostico
técnico, trata-se de reconectar sistemas, ecoldgicos e sociais. O equilibrio ecoldgico,
longe de ser ideal abstrato, configura condi¢do bésica para qualidade de vida e
permanéncia urbana.

O desenvolvimento sustentavel, nesse horizonte, nao pode ser reduzido a discurso.
Ele implica reorganizar praticas produtivas, padrdes de consumo e formas de ocupagao
do solo. O planejamento paisagistico contemporaneo deve incorporar critérios de
eficiéncia energética, reducdo de residuos, adaptacdo climatica e uso responsavel dos
recursos naturais. Sustentabilidade nao ¢ adjetivo decorativo; ¢ condi¢do de continuidade.
As cidades resilientes, por sua vez, ndo sao aquelas que simplesmente resistem a eventos
adversos, mas aquelas que aprendem com eles, adaptando-se continuamente as
transformagdes ambientais. A resiliéncia urbana envolve mitiga¢ao de impactos, inclusao
social e promocao de ambientes saudaveis. Infraestruturas verdes, parques, sistemas de
drenagem natural, arborizagdo urbana, desempenham papel fundamental nesse processo,
oferecendo beneficios ecoldgicos, sociais e econdmicos simultaneamente. Planejar a
paisagem, portanto, é exercicio de escuta do territorio. E reconhecer limites e
potencialidades, integrar ciéncia e sensibilidade, técnica e ética. E compreender que a
cidade n3o ¢ oposicdo a natureza, mas parte dela. Ao assumir essa perspectiva, o
planejamento deixa de ser mera organizagdo espacial para tornar-se compromisso com a
vida, humana e ndo humana, que habita e constitui a paisagem.

DESAFIOS E ESTRATEGIAS

A urbanizac¢ao contemporanea, especialmente em paises marcados por profundas
desigualdades socioespaciais como o Brasil, tem produzido transformagdes intensas na
paisagem urbana. A chegada continua de grandes contingentes populacionais as cidades
altera ndo apenas a morfologia do territdrio, mas também os seus sistemas ecologicos,
suas dinamicas sociais e seus modos de vida. A expansdo acelerada e, muitas vezes,
desordenada, revela um paradoxo: enquanto a cidade se apresenta como promessa de
acesso a trabalho, servicos e cidadania, ela também se expande sobre areas
ambientalmente frageis, tensionando seus proprios limites ecologicos. Esse processo
torna-se particularmente preocupante quando atinge espagos que deveriam ser
preservados, reservas ecoldgicas, areas de protecdo permanente, matas ciliares e
territorios préximos a mananciais. Esses ambientes ndo sdo vazios urbanos disponiveis
para ocupagdo; sao infraestruturas ecoldgicas fundamentais para a manutencao da vida.
No entanto, tém sido apropriados para moradia de maneira precaria e inadequada, como
aponta Barbosa (2009), revelando a contradi¢do entre a necessidade social por habitacao
e a incapacidade estrutural do planejamento urbano de oferecer alternativas dignas e
ambientalmente responsaveis.
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O planejamento urbano, em sua formulacao normativa, estabelece diretrizes para
0 uso e a ocupagao do solo, orientando o crescimento ordenado e sustentavel das cidades.
Planos diretores, zoneamentos e legislacdes ambientais configuram instrumentos
pensados para equilibrar desenvolvimento e preservacdo. Contudo, a pratica cotidiana da
expansao urbana frequentemente ignora ou fragiliza essas diretrizes. A cidade real avanca
sobre a cidade planejada. A informalidade, a especulagdo imobiliaria e a auséncia de
politicas habitacionais eficazes produzem uma expansao irregular, fragmentada e
ambientalmente vulneravel. Nao se trata apenas de falha técnica, mas de um modelo de
desenvolvimento que naturaliza a desigualdade territorial.

Quando areas ecoldgicas sdo ocupadas de forma inadequada, os impactos
ultrapassam o perimetro imediato da interven¢do. A degradagdo de habitats naturais
implica perda de biodiversidade, comprometimento dos servigos ecossistémicos e
fragilizacdo da resiliéncia ambiental urbana. As matas ciliares, por exemplo,
desempenham papel essencial na protecdo dos cursos d’agua, na estabilizagdo das
margens, na filtragem de sedimentos e poluentes e na regulacao do fluxo hidrico. Sua
supressao altera os ciclos hidrolégicos, intensifica processos erosivos e amplia o risco de
enchentes e assoreamento. A destruicao desses sistemas nao afeta apenas a fauna ¢ a flora
locais; compromete diretamente a qualidade de vida urbana. A reducdo da disponibilidade
de 4gua limpa, o aumento da vulnerabilidade a eventos extremos e a intensificacdo de
ilhas de calor sdo consequéncias que atingem toda a cidade. Assim, a ocupagdo
inadequada de areas de preservagdo nao pode ser analisada isoladamente como questao
ambiental; trata-se de problema urbano, social e politico.

Enfrentar tais desafios exige que o poder publico atue de forma proativa e
integrada, alinhando o planejamento urbano aos principios da ecologia urbana. Isso
significa reconhecer que o territorio urbano ¢ sistema complexo, onde dimensdes
ambientais, sociais e econdmicas estdo interconectadas. A implementacdo de zonas de
protecdo ambiental, a recuperacdo de areas degradadas e a incorporagdo de praticas de
desenvolvimento sustentavel devem ser compreendidas como estratégias estruturantes, e
ndo como ac¢des compensatorias tardias. A reabilitacdo de areas impactadas, por exemplo,
pode transformar passivos ambientais em oportunidades de qualificagdo urbana, parques
lineares ao longo de rios, corredores ecoldgicos, sistemas de drenagem natural e
infraestrutura verde sdo exemplos de intervengdes que conciliam protecao ambiental e
uso publico. Ao mesmo tempo, ¢ imprescindivel enfrentar o déficit habitacional com
politicas que oferecam alternativas dignas, evitando que populacdes vulneraveis sejam
empurradas para territorios de risco.

O fortalecimento das politicas publicas de conscientizacao e participacao social €
igualmente fundamental. O planejamento ndo pode permanecer restrito a gabinetes
técnicos. A participagdo ativa da comunidade no processo decisorio amplia a legitimidade
das agdes e favorece solugdes mais adequadas as realidades locais. A educagdo ambiental,
quando articulada a pratica do planejamento, contribui para construir uma cultura urbana
que reconhece o valor dos ecossistemas e compreende os limites do territorio.

A integragdo entre planejamento ambiental e ecologia urbana deve, portanto,
assumir centralidade na gestdo das cidades. Trata-se de adotar uma abordagem holistica
que compreenda a cidade como ecossistema hibrido, onde natureza e sociedade se
entrelagam continuamente. Respeitar e preservar os recursos naturais nao ¢ obstaculo ao
desenvolvimento; ¢ condi¢do para sua continuidade. Tao-somente por meio dessa
perspectiva integrada serd possivel promover um desenvolvimento urbano
verdadeiramente sustentavel e resiliente. Garantir a qualidade de vida das geragdes atuais
e futuras implica reorganizar prioridades, fortalecer instrumentos de controle territorial e
ampliar o compromisso ¢ético com a paisagem. A cidade que ignora seus sistemas
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ecologicos compromete seu proprio futuro; a cidade que os integra constroi possibilidades
de permanéncia.

O MEIO FiSICO: OS ELEMENTOS NATURAIS E SEUS PROCESSOS

O meio fisico constitui a base concreta sobre a qual se organiza a vida. Ele ndo ¢é
apenas o cenario onde as acdes humanas se desenrolam, mas o conjunto dindmico de
elementos naturais, solo, agua, ar, vegetacdo e relevo, que estruturam e moldam a
paisagem. Esses componentes ndo atuam de forma isolada; sdo interdependentes,
interativos e profundamente influenciados por processos ecoldgicos e climaticos.
Compreender essa rede de relagdes ¢ condicao fundamental para qualquer proposta de
planejamento da paisagem que pretenda ser ética, sustentavel e tecnicamente consistente.

A interacdo entre esses elementos determina a capacidade de suporte ambiental de
um territorio e seu potencial para diferentes usos. Otte e Weijh (2019), destacam a
importancia de integrar o conhecimento dos processos naturais ao planejamento, de modo
a garantir a estabilidade ecologica e a funcionalidade tanto das paisagens humanas quanto
das naturais (Da Silva, 1993). Essa integracdo ndo ¢ um detalhe metodoldgico; ¢ uma
mudanga de paradigma. Planejar passa a significar dialogar com os processos da natureza,
e nao simplesmente impor formas sobre o territorio.

O solo, por exemplo, ¢ frequentemente invisibilizado nas discussdes urbanas,
reduzido a condicao de suporte fisico para edificagdes. No entanto, ele € um sistema vivo,
complexo, que armazena agua, nutrientes e carbono, regula ciclos biogeoquimicos e
sustenta a vegetacdo. Sua composi¢do fisica e quimica, determinada por fatores
geologicos e climaticos, influencia diretamente sua capacidade de suporte. Weijh (2019)
enfatiza que o entendimento dessas caracteristicas ¢ essencial para definir a aptidao do
solo para agricultura, urbanizacdo ou preservacdo ambiental. Ignorar essas variaveis
implica comprometer tanto a produtividade quanto a estabilidade ambiental.

O solo também ¢ dinamico. Processos como erosdo, sedimentagdo e compactagao
alteram continuamente sua estrutura e fertilidade. A erosdo, intensificada pela remocao
da cobertura vegetal ou por praticas agricolas inadequadas, remove as camadas
superficiais ricas em nutrientes, empobrecendo o territorio. Em &reas urbanizadas, a
compactagdo e a impermeabiliza¢do reduzem a infiltragdo de agua e interrompem ciclos
naturais. O planejamento da paisagem deve, portanto, incorporar estratégias de
conservagao, como barreiras naturais, sistemas agroflorestais, revegetacdo e técnicas de
manejo sustentavel. Belo (2019), destaca que o uso intensivo e desregulado esgota os
recursos do solo, enquanto praticas regenerativas promovem sua recuperagao € mantém
sua funcionalidade ecoldgica.

A 4gua, por sua vez, ¢ elemento estruturador das paisagens. O ciclo hidrologico,
evaporacao, condensagdo, precipitagdo, infiltracdo, regula a disponibilidade hidrica e
influencia diretamente a formacao de rios, lagos e aquiferos. Otte (2019), argumenta que
compreender as dindmicas hidricas ¢ essencial para o planejamento territorial, pois o uso
inadequado da 4gua compromete ecossistemas e ameaca a seguran¢a hidrica das
populagdes. A gestdo responsavel dos recursos hidricos torna-se ainda mais urgente em
contextos de mudangas climaticas e crescimento urbano acelerado.

Rios e lagos nao apenas fornecem agua potavel e irrigacdo, mas estruturam a
ocupacao humana, organizam a morfologia urbana e constituem patrimonio ecoldgico e
cultural. Weijh (2019) aponta que a preservacdo de zonas umidas e a criagdo de sistemas
de drenagem natural sdo estratégias fundamentais para manter a funcionalidade hidrica e
prevenir inundacgdes. Ao contrario das solucdes exclusivamente técnicas e canalizadas, as
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abordagens baseadas na natureza reconhecem a importancia dos fluxos naturais e da
permeabilidade do solo.

A infiltragdo da &gua ¢ aspecto central nesse processo. Nas cidades, a
impermeabilizacdo extensiva impede a recarga dos lencdis fredticos e aumenta o
escoamento superficial, intensificando enchentes. Waterman (2010), propde a
incorpora¢do de infraestruturas verdes, telhados vegetados, pavimentos permeaveis,
sistemas de captacao e retencao de dguas pluviais, como estratégias eficazes para restaurar
parcialmente o ciclo natural da 4gua. Essas solu¢des demonstram que o planejamento
urbano pode ser reconciliado com os processos ecoldgicos, transformando risco em
oportunidade de inovagdo sustentavel.

O clima, determinado por temperatura, umidade, ventos e radia¢dao solar, atua
como for¢a modeladora do meio fisico. Ele condiciona a distribui¢do da vegetacdo, os
ciclos hidricos e a intensidade dos processos erosivos. Regides umidas tendem a
apresentar maior fertilidade e densidade vegetal, enquanto areas aridas enfrentam
limitagdes severas ao desenvolvimento biologico. Compreender essas variaveis ¢
essencial para adaptar usos do solo as condigdes ambientais e evitar intervencdes
inadequadas. Além do clima regional, o microclima exerce influéncia significativa,
especialmente em ambientes urbanos. A presenca ou auséncia de vegetagdo, corpos
d’4gua e a configuragdo das edificagdes alteram padrdes locais de temperatura e umidade.
O fenémeno das ilhas de calor é exemplo claro de como decisdes urbanisticas impactam
diretamente o conforto ambiental. Waterman (2010), ressalta que a arborizagdo urbana, o
uso de materiais refletivos e a ampliacdo de areas verdes sdo estratégias eficazes para
mitigar esses efeitos e promover cidades mais saudaveis.

O relevo também desempenha papel estruturante. Ele condiciona a drenagem, a
formagdo dos solos e a distribuicdo da vegetacdo. Em areas montanhosas, os solos sdo
mais suscetiveis a erosao; em planicies, ocorre maior deposi¢ao de sedimentos. Processos
geomorfologicos de longa duracdo, como a tectdonica de placas, e processos mais
imediatos, como a erosdo, moldam continuamente a superficie terrestre. A ocupacao
urbana em terrenos acidentados, quando realizada sem critérios técnicos, pode
desencadear deslizamentos e desastres socioambientais. Belo (2019), argumenta que o
planejamento deve respeitar as caracteristicas do relevo, evitando areas de risco e
promovendo solugdes como terraceamento e revegetagao de encostas.

A vegetacdo, elemento visivel e vital do meio fisico, desempenha multiplas
fungdes ecoldgicas: regula o ciclo da dgua, protege o solo, sequestra carbono e sustenta a
biodiversidade. Sua distribuicdo depende de fatores climaticos e edaficos, e sua
preservacao € essencial para a manutencdo dos servicos ecossistémicos. Otte (2019),
defende que a vegetagdo nativa deve ser integrada ao planejamento paisagistico, por meio
de corredores ecoldgicos e areas de preservacdo que assegurem a continuidade dos
processos naturais.

A biodiversidade associada a essas formacdes vegetais fortalece a resiliéncia
ecoldgica. Belo (2019), alerta que a fragmentacdo de habitats, causada pela urbanizagao
e expansdo agricola, constitui uma das principais ameagas a diversidade bioldgica.
Estratégias de conectividade ecologica, restauracdo de areas degradadas, criacdo de
corredores verdes e politicas publicas de conservagado, sao fundamentais para reverter esse
quadro e promover equilibrio ambiental. O meio fisico, portanto, ndo ¢ conjunto estatico
de elementos, mas sistema complexo em permanente transformacao. Solo, dgua, ar, relevo
e vegetacdo interagem continuamente, definindo as caracteristicas e a resiliéncia das
paisagens. A compreensdo desses processos permite identificar potencialidades e
limitagdes territoriais, orientando decisdes mais responsaveis.
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Como defendem Otte, Weijh, Belo, Carvalho e Waterman, o planejamento deve
ser integrado, fundamentado em dados cientificos e sensivel as dindmicas naturais.
Harmonizar necessidades humanas e processos ecologicos nao ¢ tarefa simples, mas ¢
imperativa. Planejar a paisagem, a partir do entendimento do meio fisico, ¢ reconhecer
que a sustentabilidade nao ¢ escolha opcional, ¢ condi¢do de permanéncia.

DESENHO AMBIENTAL E DINAMICAS NATURAIS

O conceito de desenho ambiental esta intrinsecamente ligado a organizagdo e
configuracdo dos espagos naturais e construidos, considerando os processos ecologicos e
dinamicas naturais que moldam a paisagem. Ele vai além da simples disposicao estética,
sendo orientado por principios que buscam harmonizar a intervencdo humana com os
fluxos e fungdes dos ecossistemas, minimizando impactos ambientais € promovendo a
sustentabilidade. Segundo Waterman (2010), o desenho ambiental ¢ uma ferramenta
essencial para integrar as infraestruturas humanas ao ambiente natural de forma eficiente,
adaptando-se as mudangas ecoldgicas e climaticas sem comprometer a funcionalidade
dos espacos. O desenho ambiental envolve o planejamento fisico-espacial com base na
integracdo dos elementos naturais ao ambiente construido, preservando ao maximo os
processos ecologicos. Essa abordagem exige uma andlise cuidadosa dos padroes de
relevo, vegetacdo, clima e hidrologia, buscando garantir que as infraestruturas humanas
ndo interrompam ou comprometam os fluxos naturais. Para Waterman (2010), o desenho
ambiental deve ser considerado um processo multidisciplinar, que leva em conta a
arquitetura, o urbanismo, a ecologia e a engenharia ambiental, resultando em um
planejamento que valoriza tanto a funcionalidade quanto a estética, preservando os
recursos naturais.

Os corredores ecoldgicos, por exemplo, sdo uma das estratégias essenciais no
desenho ambiental. Eles conectam fragmentos de ecossistemas, permitindo o fluxo de
espécies e a continuidade dos processos naturais, como a polinizagdo ¢ a dispersdo de
sementes. Otte (2019), destaca que essas areas de conexdo sdo cruciais para reduzir os
efeitos negativos da fragmentacdo ambiental, comum em paisagens altamente
urbanizadas ou 4reas agricolas. Dessa forma, o desenho ambiental ndo se limita a
considerar apenas as areas diretamente ocupadas por infraestrutura humana, mas também
busca integrar o ambiente natural circundante, promovendo a continuidade dos processos
ecologicos (Dos Santos, 2004).

Além disso, o desenho ambiental deve ser adaptado as condi¢des locais,
considerando as especificidades de cada regido. Como argumenta Carvalho (2022), o
planejamento de areas urbanas deve levar em conta as condig¢des climaticas locais, como
os padrdes de vento e temperatura, para promover a ventilagdo natural e reduzir o efeito
de ilha de calor, muito comum em grandes centros urbanos. O uso de vegetacao, a criagdao
de areas sombreadas e a incorpora¢do de materiais que minimizem a absor¢do de calor
sdo elementos centrais no desenho ambiental urbano que, ao serem adequadamente
planejados, podem melhorar significativamente o microclima de uma cidade.

As dinamicas naturais referem-se aos processos ecologicos e ambientais que
ocorrem de forma continua e interdependente no meio fisico, como o ciclo hidrolégico, a
sucessao ecologica, a erosao, e o transporte de nutrientes e energia pelos ecossistemas.
Essas dindmicas moldam as paisagens e desempenham um papel fundamental no
equilibrio ambiental de uma regido. A compreensao € a incorporagdo desses processos no
planejamento da paisagem sdo essenciais para criar espacos resilientes e funcionais.

Um dos processos mais criticos ¢ o ciclo da agua, que regula a distribuicao e
disponibilidade de recursos hidricos. A mé gestdo da 4gua pode levar a problemas graves
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como inundagdes e secas. Weijh (2019), argumenta que o desenho ambiental precisa
integrar solugdes de drenagem sustentavel, como sistemas de infraestruturas verdes e
drenagem urbana sustentavel (SUDS), que permitem o escoamento natural das aguas
pluviais, evitando enchentes e sobrecarga de sistemas de drenagem artificiais. A criagao
de bacias de retengdo, pavimentos permeaveis e jardins de chuva sao exemplos de
solugdes que ajudam a replicar o ciclo natural da 4gua em areas urbanas, aumentando a
resiliéncia a eventos climaticos extremos.

Outro aspecto central das dindmicas naturais € o processo de sucessao ecologica,
em que ecossistemas evoluem naturalmente ao longo do tempo, passando por estagios de
regeneragdo e estabilizacdo. Belo (2019), enfatiza que, ao planejar areas verdes e espagos
naturais, o desenho ambiental deve prever a sucessdo ecoldgica, permitindo que a
vegetacdo evolua e se adapte as condigdes locais, o que contribui para a resiliéncia dos
ecossistemas e sua capacidade de resposta a distirbios. Isso € particularmente relevante
em projetos de restauracdo ecoldgica e de recuperacdo de areas degradadas, onde a
introducao de espécies nativas e a reabilitagdo do solo desempenham um papel vital na
regeneracao do ambiente.

Um dos maiores desafios do desenho ambiental ¢ equilibrar as necessidades
humanas com os fluxos naturais. As infraestruturas, quando mal planejadas, podem
interromper esses fluxos, gerando impactos ambientais adversos, como erosao,
contaminag¢do de aguas subterraneas e perda de biodiversidade. Para Waterman (2010), o
sucesso do desenho ambiental depende de uma compreensao profunda dessas dinamicas,
garantindo que as intervenc¢des humanas, como estradas, edificios e areas agricolas, sejam
compativeis com 0s processos ecologicos.

A erosdo ¢ um exemplo de dindmica natural frequentemente exacerbada por
infraestruturas mal planejadas. O uso intensivo do solo, a remogao de cobertura vegetal e
a construgdo de superficies impermeaveis podem acelerar o processo erosivo, resultando
na degradacao do solo e na sedimentacdo de corpos d'dgua. Carvalho (2022), sugere que
o planejamento deve incluir estratégias de controle de erosdo, como a criagao de terracos
em terrenos inclinados, a utilizagdo de vegetacdo de raizes profundas para estabilizagdo
do solo, e a implementacdo de técnicas de conservagao de agua, como a construcdo de
pequenos reservatdrios e bacias de infiltracdo. Ainda, o microclima ¢ outro fator
diretamente influenciado pelas dindmicas naturais e pelo desenho ambiental. Em areas
urbanas, onde o calor ¢ retido por superficies impermeaveis e a circulagdo de vento ¢é
frequentemente bloqueada por construgdes, a criagdo de zonas verdes e a disposi¢dao
estratégica de infraestruturas podem melhorar significativamente o conforto térmico.
Waterman (2010), ressalta a importancia de incluir vegetacao e elementos aquaticos no
planejamento urbano, pois eles atuam como reguladores térmicos, reduzindo as
temperaturas locais e melhorando a qualidade do ar.

O conceito de solugdes baseadas na natureza (NBS) tem ganhado destaque no
campo do planejamento paisagistico como uma abordagem que utiliza os processos
naturais para resolver desafios urbanos e ambientais. De acordo com Belo (2019), o uso
de NBS no desenho ambiental inclui estratégias como a implementagdo de infraestrutura
verde (telhados verdes, paredes verdes, areas de lazer vegetadas), que ajuda a regular a
temperatura, melhorar a qualidade do ar e aumentar a biodiversidade em 4reas urbanas.
As NBS nao apenas oferecem beneficios ecoldgicos, como também trazem vantagens
sociais e econdmicas, ao melhorar a qualidade de vida e reduzir os custos associados a
manuten¢ao de infraestruturas tradicionais.

As zonas umidas construidas, por exemplo, sdo uma aplicagdo pratica das NBS,
sendo utilizadas para tratar dguas residuais e controlar inundagdes. Essas areas sdo
projetadas para imitar os processos naturais de filtracdo de poluentes e absorcdo de aguas

8
MOVER, CIENCIAS E HUMANIDADES | REVISTA ACADEMICA DE ACESSO ABERTO.
©2025 POR MOVER, CIENCIAS E HUMANIDADES



revista Mover

Ciéncias e Humanidades

pluviais, reduzindo a carga sobre os sistemas de drenagem convencionais ¢ melhorando
a qualidade da agua. Weijh (2019), argumenta que essas infraestruturas verdes sdo um
exemplo de como o desenho ambiental pode trabalhar em sintonia com as dinamicas
naturais para resolver problemas ambientais de forma eficiente e sustentavel. A resiliéncia
ambiental € um conceito chave no desenho ambiental, referindo-se a capacidade de um
sistema ecoldgico ou urbano de se adaptar e se recuperar apds distirbios, como eventos
climaticos extremos ou mudancas no uso do solo. Otte (2019), destaca que o desenho
ambiental deve ser projetado para ser flexivel, capaz de se adaptar as condigdes mutaveis,
como variacdes climaticas e crescimento urbano, sem perder sua funcionalidade
ecoldgica.

As estratégias de adaptagdo climatica no desenho ambiental incluem a criagdo de
espacos multifuncionais, que podem ser utilizados tanto para lazer quanto para mitigagao
de desastres naturais. Por exemplo, parques urbanos podem ser planejados para servir
como areas de reten¢do de agua durante periodos de chuvas intensas, reduzindo o risco
de enchentes e, a0 mesmo tempo, proporcionando espacos recreativos para a comunidade.
A adaptacdo climatica, nesse sentido, deve ser uma prioridade em dareas urbanas
suscetiveis a desastres naturais, como enchentes e ondas de calor.

O desenho ambiental e as dindmicas naturais sdo conceitos complementares que,
quando integrados, podem resultar em paisagens resilientes, funcionais e ecologicamente
equilibradas. O planejamento que considera os fluxos ecoldgicos e adapta as
infraestruturas humanas as condi¢des naturais tem o potencial de mitigar os impactos
ambientais, promovendo solugdes sustentdveis e duradouras para o crescimento urbano.
Autores como Otte, Weijh, Belo, Carvalho e Waterman fornecem um quadro teoérico
robusto para a aplicacdo desses principios no contexto do planejamento da paisagem,
ressaltando a importancia de harmonizar o desenho humano com as dindmicas que
moldam e sustentam os ecossistemas.

ECOLOGIA E PROCESSOS DA PAISAGEM

A ecologia da paisagem ¢ uma abordagem interdisciplinar que explora as
interacdes entre os componentes bidticos e abidticos em escalas espaciais variadas,
considerando a estrutura, funcdo e mudanca nas paisagens. Ela busca entender como os
processos ecoldgicos sdo moldados pela configuracio espacial do ambiente € como os
padrdes de uso do solo, a fragmentacao de habitats e as atividades humanas influenciam
a dindmica dos ecossistemas. Este campo ¢ fundamental para o planejamento da
paisagem, uma vez que oferece uma base cientifica para decisdes de gestdo que visam
preservar a funcionalidade ecoldgica e garantir a resiliéncia ambiental em face das
pressdes antropogénicas.

A estrutura da paisagem refere-se a distribuicao espacial dos diferentes tipos de
habitats e ecossistemas dentro de uma éarea, o que inclui a variabilidade na cobertura do
solo, a conectividade entre areas naturais e a distribui¢do de espécies. O conceito de
heterogeneidade ¢ central para a ecologia da paisagem, pois as diferengas na composi¢ao
espacial influenciam diretamente a biodiversidade, o fluxo de energia e matéria, € os
processos ecologicos em geral. Segundo Otte (2019), a heterogeneidade da paisagem ¢
crucial para a manutencao de ecossistemas saudaveis, uma vez que ela garante a presenca
de habitats diversificados, facilitando a sobrevivéncia e a adaptacdo de espécies frente a
mudangas ambientais.

A fragmentagdo de habitats, no entanto, ¢ uma das principais ameagas a
integridade ecologica. Ela ocorre quando areas naturais sdo divididas em pequenos
fragmentos isolados devido a expansdo urbana, agricultura intensiva ou construcdo de
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infraestruturas. Esse processo gera a perda de conectividade entre ecossistemas,
prejudicando o deslocamento de espécies, a dispersao de sementes e a continuidade de
processos ecoldgicos essenciais. Belo (2019), enfatiza que a manutencdo de corredores
ecologicos e a restauragao de areas degradadas sdo medidas fundamentais para mitigar os
efeitos negativos da fragmenta¢dao, promovendo a conectividade e a resiliéncia dos
ecossistemas. A funcdo da paisagem refere-se aos processos ecoldgicos que ocorrem
dentro e entre os ecossistemas, incluindo o fluxo de energia, o ciclo de nutrientes, a
regulacdo climdtica, a polinizagdo, e a dispersdo de espécies. Estes processos sdo
essenciais para a manutengao da produtividade bioldgica, a estabilizacdo de solos e o
equilibrio hidrico. A paisagem atua como uma unidade funcional, onde interagdes
complexas entre elementos naturais como a agua, o solo, a vegetagao ¢ a fauna criam um
sistema dindmico e interdependente.

Um dos principais processos da paisagem ¢ o ciclo da matéria. Ele envolve a
circulagdo de nutrientes entre os diferentes componentes do ecossistema, incluindo
plantas, animais, solo e agua. Segundo Carvalho (2022), os processos de decomposicao e
reciclagem de matéria organica sdo fundamentais para a fertilidade do solo e a
produtividade de ecossistemas naturais e agricolas. O desenho ambiental que integra esse
processo deve garantir que o manejo do solo seja feito de forma sustentavel, evitando
praticas como a monocultura intensiva, que tende a esgotar os nutrientes do solo e
interromper os ciclos biogeoquimicos naturais.

Outro processo fundamental ¢ a regulacdo hidrica da paisagem, que esta
diretamente ligada a estrutura vegetacional e ao relevo. As florestas, por exemplo, atuam
como grandes reservatorios de dgua, promovendo a infiltragdo no solo e reduzindo o
escoamento superficial, o que previne enchentes e seca. Otte (2019), afirma que a perda
de vegetacdo pode levar a degradacao do ciclo hidrolégico, aumentando a vulnerabilidade
das paisagens a eventos climaticos extremos. Por isso, a restauragdo ecologica de areas
desmatadas e a implementacdo de infraestrutura verde em areas urbanas sdo estratégias-
chave para manter a funcionalidade dos processos hidricos na paisagem.

As mudangas na paisagem ocorrem ao longo do tempo devido a fatores naturais,
como sucessao ecoldgica e eventos climaticos, bem como atividades humanas, como
expansdo urbana, agricultura e minera¢do. Essas mudangas impactam diretamente os
processos ecologicos, alterando a distribui¢do de habitats, o fluxo de espécies e a
disponibilidade de recursos. As dinamicas temporais da paisagem, ou seja, como ela
evolui e se transforma ao longo do tempo, sdo fundamentais para entender a capacidade
de adaptagdo e resiliéncia dos ecossistemas.

Um exemplo de dindmica natural ¢ a sucessao ecoldgica, o processo pelo qual os
ecossistemas se desenvolvem apds um disturbio, como um incéndio ou desmatamento.
Inicialmente, espécies pioneiras colonizam o ambiente, seguidas por uma maior
diversidade de espécies a medida que o solo e os recursos se recuperam. Waterman
(2010), destaca que o planejamento da paisagem deve prever essas dindmicas temporais,
permitindo que os ecossistemas se regenerem e, em longo prazo, alcancem um estado
mais estavel e funcional. No entanto, as pressdes antropicas podem interromper ou
acelerar essas dindmicas de forma negativa. A urbaniza¢do descontrolada e o
desmatamento intensivo sao exemplos de como as atividades humanas transformam a
paisagem, muitas vezes resultando em perda de biodiversidade e degradacao dos servigos
ecossistémicos. Belo (2019), argumenta que o planejamento da paisagem deve incluir a
gestdo adaptativa, que reconhece a necessidade de ajustar as praticas de uso do solo com
base no monitoramento continuo das condi¢des ambientais ¢ da saude dos ecossistemas.

A ecologia da paisagem oferece uma base cientifica solida para o planejamento
ambiental, uma vez que seus principios ajudam a orientar a distribuicao espacial de areas
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protegidas, corredores ecoldgicos e zonas de uso controlado. Segundo Weijh (2019), o
planejamento sustentavel da paisagem deve priorizar a conservagdo da biodiversidade e
a manutengdo dos processos ecoldgicos, integrando areas de preservacao e atividades
humanas de maneira equilibrada. Essa abordagem ¢ essencial para garantir que as
paisagens possam continuar a fornecer servigos ecossistémicos vitais, como purificagao
da 4gua, controle do clima e provisao de alimentos.

O conceito de servigos ecossistémicos € central para a ecologia da paisagem. Ele
se refere aos beneficios que os ecossistemas proporcionam aos seres humanos, como
regulagao climatica, fornecimento de dgua limpa, polinizacdo de culturas, e protecao
contra desastres naturais. Carvalho (2022), afirma que o planejamento da paisagem deve
ser orientado por uma visdo que integre a protecdo dos servigos ecossist€émicos com o
desenvolvimento econdmico e social, garantindo que as paisagens possam sustentar tanto
a biodiversidade quanto as necessidades humanas.

A aplicacdo de conceitos de ecologia da paisagem no planejamento urbano
também envolve o uso de solugdes baseadas na natureza (NBS). As infraestruturas verdes,
como parques, telhados verdes e bacias de retencgdo, sdo exemplos de como o design
urbano pode ser inspirado em processos ecoldgicos naturais para mitigar os impactos das
mudangas climaticas, reduzir enchentes e melhorar a qualidade do ar. Otte (2019),
argumenta que a integracao de solucdes baseadas na natureza ¢ uma estratégia eficaz para
aumentar a resiliéncia das cidades e garantir a sustentabilidade ambiental em longo prazo.

A compreensao dos processos ecologicos e das dindmicas da paisagem ¢ essencial
para o planejamento ambiental sustentdvel. Ao incorporar principios da ecologia da
paisagem, o planejamento da paisagem pode promover a conectividade ecoldgica, a
resiliéncia e a funcionalidade dos ecossistemas, mesmo em face das pressdes antropicas
crescentes. Autores como Otte, Weijh, Belo, Carvalho e Waterman contribuem
significativamente para a compreensdo dessas interagdes, oferecendo uma base teorica
robusta para orientar a gestdo de paisagens que equilibre a conservacao ecoldgica com as
necessidades humanas. Dessa forma, a ecologia da paisagem ndo é apenas um campo de
estudo, mas uma ferramenta pratica para o planejamento de territorios mais sustentaveis
e resilientes.

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E CIDADES RESILIENTES

O conceito de desenvolvimento sustentavel emerge como uma resposta ao
crescimento acelerado das cidades, ao uso intensivo de recursos naturais € as crises
ambientais, propondo uma forma de progresso que equilibre as necessidades economicas,
sociais e ambientais. Definido inicialmente pelo Relatorio Brundtland em 1987, o
desenvolvimento sustentavel tem como principio atender as necessidades da geragdo
presente sem comprometer a capacidade das geragdes futuras de satisfazerem suas
proprias necessidades. No contexto urbano, essa abordagem ¢ essencial para enfrentar os
desafios da urbaniza¢do descontrolada e os impactos das mudangas climaticas,
promovendo a criagao de cidades resilientes.

A urbanizacao ¢ um dos fendmenos mais marcantes da contemporaneidade, com
mais da metade da populacdo mundial vivendo em dreas urbanas. Esse crescimento
urbano, quando mal planejado, acarreta uma série de problemas, como a poluigdo, a
degradagdo ambiental, a escassez de recursos e o aumento da desigualdade social. O
desenvolvimento sustentavel visa mitigar esses impactos, promovendo uma forma de
desenvolvimento que seja compativel com a capacidade de suporte dos sistemas
ecologicos e sociais.
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De acordo com Belo (2019), a sustentabilidade urbana exige uma gestao integrada
dos recursos naturais e dos territorios, com foco na promog¢ao de uma economia que nao
degrade o meio ambiente, além de um desenho urbano que priorize o bem-estar social. O
desenvolvimento sustentavel nas cidades envolve praticas como o uso eficiente dos
recursos, a reciclagem de materiais, a reducao das emissdes de carbono, € a preservagao
da biodiversidade. Isso exige uma transi¢do para uma economia mais verde, baseada na
eficiéncia energética e no uso de energias renovaveis, bem como na implementacao de
infraestruturas urbanas mais sustentaveis.

O conceito de resiliéncia urbana refere-se a capacidade das cidades de absorver,
adaptar-se e se recuperar de choques e estresses, como desastres naturais, crises
econdmicas ou mudangas climaticas, sem comprometer sua funcionalidade e sem
prejudicar a qualidade de vida dos cidadaos. Em um cenario de mudangas climaticas, com
o aumento da frequéncia de eventos extremos, como enchentes, secas e furacoes, a
resiliéncia torna-se um elemento central do planejamento urbano. Otte (2019), define a
resiliéncia urbana como uma abordagem que nao se limita a reagdes rapidas a desastres,
mas que promove uma preparacao a longo prazo, incorporando uma visdo de adaptagio
constante. A construcdo de cidades resilientes estd diretamente ligada a capacidade de
integrar solugdes de infraestrutura verde e solugdes baseadas na natureza (NBS) no
ambiente urbano, o que inclui a criacdo de espacgos verdes, o uso de tecnologias de
captagdo de agua da chuva, a melhoria da mobilidade sustentdvel e a adogao de praticas
arquitetonicas e urbanisticas que levem em consideracao o clima e os ecossistemas locais.

A resiliéncia também esta relacionada ao planejamento participativo, envolvendo
as comunidades locais nas tomadas de decisdo para garantir que as solucdes adotadas
sejam sensiveis as necessidades e vulnerabilidades especificas de cada regido. Segundo
Weijh (2019), a inclusdo de atores sociais no planejamento urbano aumenta a coeréncia
social, fortalece o senso de pertencimento e promove a constru¢io de redes de apoio que
podem ser cruciais em situacdes de crise. Essa abordagem coloca as dindmicas
comunitarias como um elemento central na capacidade de uma cidade se adaptar e se
recuperar de estresses e choques.

A adocao de praticas sustentaveis nas cidades envolve um conjunto de estratégias
de planejamento e gestdo que visam reduzir a pegada ecoldgica urbana e promover uma
maior harmonia entre o ambiente construido e os ecossistemas naturais. Entre essas
praticas, destaca-se a implementacdo de infraestruturas verdes, que integram a vegetacao
e os elementos naturais nas estruturas urbanas, ajudando a mitigar os efeitos das ilhas de
calor, melhorar a qualidade do ar e da 4dgua, e proporcionar espacgos de lazer e recreagdo
para os cidadaos.

O wuso de energias renovaveis ¢ outra estratégia fundamental para o
desenvolvimento sustentavel nas cidades. A transi¢do para fontes de energia como a solar,
a edlica e a biomassa reduz a dependéncia de combustiveis fosseis e contribui para a
redugdo das emissoes de gases de efeito estufa. Carvalho (2022), afirma que a promog¢ao
de cidades inteligentes também faz parte dessa transi¢do, ja que o uso de tecnologias
avangadas permite um gerenciamento mais eficiente dos recursos energéticos, hidricos e
de residuos, aumentando a eficiéncia e reduzindo o desperdicio.

Outro aspecto fundamental do desenvolvimento sustentavel ¢ o planejamento de
transportes urbanos. O aumento da mobilidade sustentavel, por meio de sistemas de
transporte publico de qualidade, infraestrutura cicloviaria e incentivo ao uso de veiculos
elétricos, ¢ uma forma de reduzir o congestionamento, a polui¢do do ar e a dependéncia
de combustiveis fosseis. Além disso, o planejamento urbano sustentavel deve considerar
a proximidade entre os locais de trabalho, lazer e moradia, promovendo o conceito de
cidades compactas, onde os deslocamentos sao mais curtos e acessiveis.
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O desenvolvimento sustentavel, além de contemplar aspectos ambientais, também
aborda as questdes sociais e econdmicas, promovendo uma distribui¢do justa dos recursos
e melhorando a qualidade de vida das populagdes urbanas. A sustentabilidade social
implica em garantir o acesso igualitario aos servigos publicos essenciais, como educagao,
saude, saneamento basico, habitacdo e seguranga, além de oferecer oportunidades de
emprego e participagdo social.

Belo (2019), ressalta que o planejamento de cidades resilientes e sustentaveis nao
pode ignorar as desigualdades sociais. Nas areas urbanas, as populagdes mais vulneraveis,
especialmente aquelas em condi¢cdes de pobreza e moradias precarias, sao as mais
afetadas pelos impactos das mudangas climaticas e pela degradagdo ambiental. Assim,
politicas de desenvolvimento sustentavel devem priorizar a inclusao social e a redugao
das desigualdades, garantindo que todos os cidaddos tenham acesso aos beneficios das
infraestruturas verdes e das solugdes urbanisticas que visam mitigar os efeitos ambientais
adversos.

A justica climatica também ¢ um elemento crucial na promog¢ao de cidades
resilientes, reconhecendo que os efeitos das mudangas climaticas sdo desigualmente
distribuidos e que as populacdes marginalizadas tendem a ser as mais afetadas. Dessa
forma, Weijh (2019), defende que politicas de resiliéncia urbana devem abordar essas
vulnerabilidades, promovendo a criacdo de mecanismos de apoio que garantam que oS
recursos ¢ infraestruturas para enfrentar desastres sejam distribuidos de forma equitativa.

As mudangas climaticas representam uma das maiores ameagas a sustentabilidade
das cidades, exacerbando os riscos de desastres naturais e pressionando ainda mais os
recursos urbanos. As cidades sdo responsaveis por uma parcela significativa das emissdes
globais de gases de efeito estufa e, ao mesmo tempo, sdo altamente vulneraveis aos
impactos do aquecimento global, como o aumento do nivel do mar, enchentes, secas
prolongadas e ondas de calor.

Nesse sentido, o planejamento de cidades resilientes envolve a mitigagcdo e
adaptacao aos efeitos das mudangas climaticas. A mitigacao refere-se as agdes que visam
reduzir as emissdes de gases de efeito estufa, como a transi¢do para energias limpas, a
eficiéncia energética, o planejamento de transportes sustentaveis e a protecao das areas
verdes. A adaptacdo, por sua vez, envolve a preparagdo das cidades para lidar com os
impactos climaticos inevitaveis, como a constru¢do de infraestruturas resilientes, a
implementag¢ao de sistemas de alerta precoce e a restauracao de ecossistemas naturais que
atuam como barreiras contra desastres. Otte (2019), destaca que a resiliéncia climatica
nas cidades depende da integracdo de politicas intersetoriais que considerem tanto os
aspectos ambientais quanto os sociais € econdmicos, promovendo a inclusdo e a
participagdo comunitaria em todas as etapas do planejamento. A colaboragdo entre
governos, sociedade civil e setor privado ¢ essencial para garantir que as solugdes
adotadas sejam eficazes e duradouras, especialmente em cenarios de crise.

O desenvolvimento sustentavel e a resiliéncia urbana sdo dois pilares centrais para
a construcdo de cidades capazes de enfrentar os desafios do século XXI. A integragao de
solucdes ecoldgicas no planejamento urbano, a promogao da justiga social e a adaptagdo
as mudancas climaticas sdo elementos fundamentais para garantir que as cidades possam
continuar a crescer de maneira sustentavel, proporcionando qualidade de vida para seus
habitantes e preservando os recursos naturais para as geracdes futuras. Autores como Otte,
Weijh, Belo, Carvalho e Waterman oferecem importantes contribui¢cdes para esse debate,
ressaltando a necessidade de uma abordagem integrada e intersetorial no planejamento
das cidades. Dessa forma, o desenvolvimento urbano sustentavel e resiliente ndo € apenas
um objetivo, mas uma necessidade urgente diante das crises ambientais e sociais
contemporaneas.
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A FALTA DE PLANEJAMENTO E A PERDA DA PAISAGEM: O CASO DA
VERTICALIZACAO EM TERESOPOLIS

Ha cidades cuja paisagem ndo ¢ apenas um atributo estético, mas um elemento
estruturador de identidade, economia, memoria e qualidade de vida. Em Teresopolis,
especialmente na regido do Alto, a relagdo com a Serra dos Orgdos, com o relevo
acidentado, com o horizonte marcado pelo Dedo de Deus e com a ambiéncia serrana
compde mais do que um cendrio: constitui um pacto simbolico e ambiental entre territorio
e cidade. E nesse contexto que a promulgacdo da Lei Municipal 351/20252, permitindo
edificagdes de até¢ 20 andares (60 metros) em area turistica, desencadeia um debate que
ultrapassa a altura dos prédios e alcanga o cerne do planejamento urbano e da preservagao
da paisagem.

A noticia que veiculou a reacdo institucional e social a lei evidencia que o
Conselho de Arquitetura e Urbanismo do Rio de Janeiro (CAU-RJ) solicitou ao Executivo
municipal os estudos técnicos que fundamentariam tal alteragdo e sugeriu sua revogacao,
apontando possivel incompatibilidade com o Plano Diretor. Ao mesmo tempo, registra-
se a mobilizagdo popular por meio de abaixo-assinado com milhares de assinaturas,
manifestagdes de entidades locais e agdes judiciais questionando a validade da norma.
Esse conjunto de reacdes revela que o problema nao reside apenas na verticalizagdo em
si, mas na auséncia de planejamento integrado, de estudos transparentes ¢ de debate
publico qualificado sobre os impactos urbanos, ambientais e paisagisticos da medida.

Quando parametros urbanisticos sao alterados de forma abrupta e localizada, sem
demonstragao clara de capacidade de suporte do territorio, produz-se uma ruptura entre a
cidade planejada e a cidade efetivamente construida. O Plano Diretor deixa de operar
como instrumento orientador de longo prazo e passa a ser tensionado por decisdes
pontuais que podem comprometer sua coeréncia estrutural. Em uma cidade serrana, onde
relevo, drenagem, microclima e estabilidade de encostas sdo varidveis sensiveis, a
verticalizag@o intensa ndo ¢ apenas uma questio de forma urbana, mas de reprogramagao
de fluxos ambientais e sociais.

Prédios de grande altura modificam a dindmica dos ventos, alteram regimes de
sombra e insolacdo, impactam a ventilagdo natural e contribuem para a formacao de
microclimas diferenciados. A ampliagdao da densidade construida tende a intensificar a
impermeabilizacdo do solo, pressionando sistemas de drenagem ja frequentemente
sobrecarregados em periodos de chuvas intensas. Em regides marcadas por histérico de
desastres associados a instabilidades do relevo, qualquer alteragcdo significativa na
ocupacao deve ser precedida de analises detalhadas de risco, capacidade de infraestrutura
e impactos cumulativos. Quando tais estudos ndo sdo apresentados de forma transparente,
instala-se uma percepcao legitima de inseguranca e de fragilizacao do planejamento.

Entretanto, a perda mais silenciosa ¢ a da paisagem enquanto bem comum. A
verticalizagdo abrupta em areas consolidadas altera a escala urbana, redefine o horizonte
visual e modifica a relacdo entre o tecido construido e o relevo natural. A montanha
permanece, mas a forma como ela € percebida e experimentada se transforma. A paisagem
deixa de ser continua e passa a ser fragmentada por volumes que reconfiguram visuais,
produzem barreiras fisicas e simbolicas e tensionam a identidade do lugar. Em cidades
turisticas, essa transformagdo ndo € apenas estética; ela incide diretamente sobre a
economia local e sobre o imaginario coletivo que sustenta a vocagao do territorio.

2 TERESOPOLIS (RJ). Lei Complementar n® 351, de 2025. Altera parametros urbanisticos, permitindo
edificagdes de até 20 (vinte) andares (60 metros) em area turistica do bairro do Alto. Teresopolis:
Prefeitura Municipal, 2025.
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Figura 1: Teresopolis, na Regido Serrana do Rio

, Fonte: Inter TV - G1 eiﬁo Serrana, Térésépois

Perder a paisagem, nesse contexto, ndo significa apenas comprometer um cartao-
postal. Significa enfraquecer a coeréncia entre meio fisico e forma urbana, reduzir a
qualidade ambiental cotidiana, alterar regimes de conforto térmico, ventilacdo e
luminosidade, e afetar a memoria coletiva que reconhece na ambiéncia serrana um valor
compartilhado. A paisagem, como discutido ao longo deste trabalho, ¢ infraestrutura viva:
regula fluxos hidricos, climaticos e ecologicos, a0 mesmo tempo em que sustenta vinculos
culturais e afetivos. Quando decisdes urbanisticas desconsideram essa complexidade,
produzem efeitos que extrapolam o lote e alcangam o sistema urbano como um todo.

A mobilizagdo social registrada na noticia, com participacdo de entidades
profissionais, conselhos e cidaddos, indica que a discussdo ultrapassou o campo técnico
e ingressou na esfera do direito a cidade. Questiona-se ndo apenas o contetido da lei, mas
o processo de sua elaboragdo. Em planejamento da paisagem, legitimidade ¢ elemento
central: decisdes que alteram significativamente a estrutura urbana exigem pactuagdo
social, estudos multidisciplinares e compatibilizagdo com instrumentos existentes. Sem
1850, 0 que se instala ¢ uma sensa¢do de ruptura, de que a cidade foi redesenhada sem que
seus habitantes tenham participado da decisdo.

O caso evidencia, portanto, uma tensdo recorrente nas cidades brasileiras: a
pressdo por crescimento e valorizacdo imobilidria frente a necessidade de preservar
sistemas ecoldgicos e identidades territoriais. Crescer ndo €, por si, um problema; o
problema ¢ crescer sem leitura territorial, sem integrag@o entre planejamento ambiental e
urbano, e sem compromisso com a capacidade de suporte do meio fisico. A verticalizacao
pode ser instrumento de adensamento qualificado quando inserida em estratégia mais
ampla, com infraestrutura adequada, preservagdo de visuais estratégicos, solucoes
baseadas na natureza e diretrizes paisagisticas claras. Fora desse contexto, tende a
produzir desequilibrios dificeis de reverter.

A discussao sobre a Lei 351/2025 coloca Teresopolis diante de uma encruzilhada.
De um lado, a possibilidade de adotar decisdes pontuais que alteram rapidamente o perfil
urbano; de outro, a oportunidade de reafirmar o planejamento integrado da paisagem
como fundamento para qualquer transformagao significativa. A paisagem, nesse sentido,
ndo deve ser tratada como obstaculo ao desenvolvimento, mas como condi¢do para sua
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sustentabilidade. Planejar € reconhecer que a cidade ndo existe contra o territorio, mas a
partir dele.

A falta de planejamento nao ¢ auséncia de agdo; € acdo descolada do territério. E
a perda da paisagem, quando ocorre, raramente se da de forma abrupta: ela € progressiva,
cumulativa, quase imperceptivel até que o horizonte ja ndo seja mais o mesmo.
Reconhecer essa dinamica ¢ fundamental para que decisdes urbanisticas sejam tomadas
com responsabilidade intergeracional. Em cidades serranas como Teresopolis, onde a
paisagem constitui patrimonio ambiental, cultural e econdmico, o planejamento integrado
nao ¢ luxo académico: ¢ condi¢dao de permanéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste artigo, procurou-se demonstrar que o planejamento da paisagem,
quando orientado por uma abordagem integrada, ndo pode ser compreendido como etapa
complementar do urbanismo, mas como sua propria base estruturante. A paisagem deixa
de ser moldura ou cenario e passa a ser reconhecida como sistema vivo, suporte ecologico,
cultural e funcional das cidades. Planejar, nesse sentido, ndo ¢ apenas ordenar usos do
solo ou definir pardmetros construtivos, mas interpretar e respeitar as dinamicas do meio
fisico, reconhecendo que solo, dgua, relevo, vegetacdo e clima constituem uma rede
interdependente que condiciona a permanéncia urbana.

A leitura atenta do meio fisico, desenvolvida ao longo do texto, conduz a
compreensdo de que o territdrio possui memoria. Essa memoria estd inscrita na estrutura
dos solos, nas microbacias, nas encostas, nas areas de infiltracdo, nos fragmentos de
vegetacdo remanescente. Ela se manifesta na capacidade, ou incapacidade, de absorver
chuvas intensas, na estabilidade de taludes, na qualidade da 4gua disponivel, na formagao
de microclimas urbanos. Quando decisdes urbanisticas ignoram essa memoria, a cidade
passa a operar sob uma ldgica de desconexao territorial, produzindo vulnerabilidades que
se expressam sob a forma de enchentes, deslizamentos, ilhas de calor e escassez hidrica.
Tais fendmenos, frequentemente classificados como “naturais”, revelam-se, na realidade,
como consequéncias de escolhas de planejamento desarticuladas dos processos
ecologicos que estruturam a paisagem.

O desenho ambiental, por sua vez, evidencia que a forma urbana ¢ sempre
tradugdo espacial de fluxos naturais. Organizar a cidade ¢ organizar 4gua, vento, radiagdo
solar, circulagdo humana e conectividade ecologica. Quando essa organizagdo se da a
partir de principios integrados, incorporando solucdes baseadas na natureza,
infraestrutura verde e estratégias de drenagem sustentavel, amplia-se a capacidade
adaptativa dos sistemas urbanos. A cidade passa a funcionar nao apenas por meio de obras
rigidas e impermeaveis, mas também por dispositivos que absorvem, filtram, amortecem
e conectam. Contudo, tais estratégias nao podem ser aplicadas como formulas universais.
Elas exigem leitura local, fundamentacdo técnica e gestdo continuada, pois somente assim
se tornam efetivas na promocao de resiliéncia e qualidade ambiental.

A ecologia da paisagem reforca essa perspectiva ao demonstrar que estrutura,
fun¢do e mudanca constituem dimensoes inseparaveis do territdrio. A fragmentacao de
habitats, a interrupcao de corredores ecoldgicos e a homogeneizacao excessiva do uso do
solo reduzem a biodiversidade e enfraquecem a capacidade de resposta dos ecossistemas
frente a perturbagdes. Conectividade, nesse contexto, deixa de ser conceito abstrato e
assume carater estratégico. Ela garante circulagdo de espécies, manutengao de servigos
ecossistémicos e estabilidade funcional do territério. Ao mesmo tempo, a fragmentagao
ndo ¢ apenas ecologica, mas social. A segregacdo territorial, a concentracdo de riscos
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ambientais em areas vulneraveis e a privatizacdo de bens paisagisticos revelam que a
dimensdo ambiental estd intrinsecamente ligada a justica urbana.

O debate sobre desenvolvimento sustentavel e cidades resilientes, desenvolvido
no artigo, aponta para a necessidade de reconfiguracdo das prioridades urbanas.
Sustentabilidade nao pode ser reduzida a discurso retérico ou a inser¢ao pontual de areas
verdes. Ela exige reorganizacgao estrutural do crescimento urbano, revisao de padrdes de
mobilidade, eficiéncia energética, protecdo de mananciais, preservacdo de areas
estratégicas e inclusdo social efetiva. Resiliéncia, por sua vez, ndo significa apenas
capacidade de reagir a eventos extremos, mas capacidade de reduzir vulnerabilidades
estruturais por meio de planejamento de longo prazo, governanga integrada e
compromisso intergeracional. Em um contexto de mudangas climaticas intensificadas,
essa postura deixa de ser opcao e se torna imperativo ético e técnico.

O caso da verticalizacdo em Teresopolis, analisado como situacdo concreta de
tensdo entre crescimento e preservagdo, evidencia que o problema central ndo reside
exclusivamente na altura das edificagdes, mas na auséncia de planejamento integrado e
de debate publico qualificado. Em territdrios serranos, onde relevo, drenagem,
microclima e paisagem constituem elementos estruturadores da identidade urbana,
alteragdes abruptas de pardmetros urbanisticos exigem fundamentag@o técnica robusta e
transparéncia decisoria. A paisagem, nesse contexto, ndo ¢ apenas atributo estético, mas
patrimonio ambiental, cultural e econdomico. Sua transformacgdo sem leitura territorial
adequada pode comprometer tanto a funcionalidade ecoldgica quanto a ambiéncia e a
vocagao do lugar. A reflexao conduz, portanto, a compreensao de que o planejamento da
paisagem envolve também a dimensao do direito a cidade. Trata-se do direito coletivo de
participar das decisdes que moldam o territorio, de acessar bens ambientais urbanos, de
usufruir de conforto térmico, qualidade do ar, areas verdes e horizontes compartilhados.
A legitimidade do planejamento depende de processos participativos consistentes,
capazes de integrar conhecimento técnico e saber local, ciéncia e experiéncia cotidiana.
Sem essa articulacdo, instala-se a ruptura entre cidade planejada e cidade vivida. O
planejamento da paisagem, quando orientado por uma abordagem integrada, constitui
instrumento estratégico para enfrentar os desafios ambientais, sociais e climaticos
contemporaneos. Ele demanda interdisciplinaridade, rigor técnico, leitura territorial
aprofundada e compromisso ético com a permanéncia urbana. A paisagem nao pode ser
tratada como varidvel secundaria diante de pressdes imediatas; ela ¢ condicdo de
continuidade da vida urbana. Planejar a paisagem ¢ reconhecer limites e potencialidades,
harmonizar crescimento e preservacgdo, integrar ciéncia e sensibilidade, e assumir
responsabilidade sobre os impactos das decisdes presentes nas geracdes futuras.
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